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> Puablico-alvo: Pacientes e acompanhantes nas salas de espera

Objetivo: Serao realizadas orientagdes presenciais nas salas de espera do AME e outras
atividades, afim de instruir sobre habitos de vida saudaveis na terceira idade.

"Recomendag¢des Nutricionais paraidosos”
Com degustacao (Suco, frutas, pado de queijo e bolo light)."

Data: 01/10, sexta-feira

Horério: 14h as 16h

Local: Sala de Espera B

Responsavel: Jéssica Dayane Rosa de Oliveira, Nutricionista AME e alunos de Nutri¢cdo da
Faculdade Anhanguera

"Orientagdes sobre Direito do Idoso e Violéncia."

Data: 04/10, segunda-feira

Horério: 08h as 10h e 14h as 16h

Local: Salas de Espera

Responsaveis: Jéssica Tais da Silva, Assistente Social AME e Roberta Terrabuio Pioto, Psic6loga
AME

"Orientagdes sobre os servi¢cos prestados pelo PROMAI - Programa Municipal de
Atendimento ao ldoso."

Data: 05/10, terca-feira
Horério: 08h as 10h e 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsavel: PROMAI

"Alongamento paraidosos."

Data: de 05 a 08/10

Horario: 14h as 16h

Local: Salas de Espera

Responsavel: Professora Olga Mendes e alunos do Curso de Educacéo Fisica da FIB



"Recomendag¢des Nutricionais paraidosos”
Com degustagéao (Suco, frutas, p&o de queijo e bolo light)."

Data: 06/10, quarta-feira

Horério: 14h as 16h

Local: Sala de Espera B

Responsavel: Jéssica Dayane Rosa de Oliveira, Nutricionista AME e alunos de Nutricdo da
Faculdade Anhanguera

"Orientagdes Nutricionais para ldosos e Verificagcdo de IMC."

Data: 07/10, quinta-feira

Horério: 14h as 16h

Local: Sala de Espera B

Responsavel: Débora Tarcinalli Souza, coordenadora do Curso de Nutricdo FIB e alunos FIB

"Orientacdes sobre uso racional e descarte de medicamentos e cuidados com a pele (uso de
fotoprotecéo)."

Data: 07 e 08/10, quinta e sexta-feira

Horério: 14h as 16h

Local: Salas de Espera

Responsavel: Rute M. Xavier de Moura, coordenadora do Curso de Farmacia da FIB, alunos FIB e
Fadua Regina Martins, farmacéutica AME.

01/10 | Nutricdo AME 14h

04/10 | Direito do Idoso e Violéncia izh
PROMAI 8h e 14h

05/10 Alongamento FIB 14h
Alongamento FIB

06/10 Nutricdo AME 14h
Alongamento FIB

07/10 | Nutricdo FIB 14h
Farméacia FIB
Alongamento FIB

08/10 Farmacia FIB 14h

> Publico-alvo: Funcionéarios do AME

"Sensibilizacdo sobre o Protocolo de Acolhimento do Idoso Vulneravel, com apresentacéo de
Teatro."

Objetivo: Sensibilizar e divulgar para os colaboradores, de forma simplificada sobre o Protocolo.
O material esta sendo desenvolvido de forma interdisciplinar e deve finalizar ainda neste més. Sera
constituida uma comissao especialmente para cuidar dos propésitos deste protocolo.

Data: 06 e 08/10, quarta e sexta-feira

Horério: 08h e 14h

Local: Auditorio

Responsavel: Jéssica Tais da Silva, Assistente Social AME



