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Missao: levar atendimento medico
para o sertao do Piaui

Fotos: Arquivo pessoal

Em novembro, o médico infectologista Alexandre Naime e mais 22 profissionais de salde estiveram por sete dias em municipios do sertdo do
Piaui numa experiéncia inesquecivel. Juntos, eles promoveram quase 2.000 atendimentos para mais de 1.500 pessoas carentes. O relato dessa

vivéncia pode ser conferido na sec¢do “24 horas em campo”, nas pdginas 4 e 5.
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= Reciprocidade:

Quanto mais vocé se doa, ajuda e colabora, mais vocé
recebe de volta em forma de amor, afeto e unido!
Para comemorar o Natal, pacientes da enfermaria de
pediatria e idosos do Centro de Convivéncia Aconchego
montam juntos a drvore de Natal e colocam nela todos >
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@ O QUE ELES DIZEM?
N’ata’lia Sforcir;

o S I

“Eu me atualizo sobre o que esta acontecendo em outras
unidades por meio do jornal S@ude.Com. No meu dia a dia,
nao consigo saber das novidades, dos eventos, de novos
programas e de mudangas na rotina. E a leitura do jornal me
possibilita isso, me da acesso a essas informag&es”.

Angela Medeiros, secretdria executiva
do Hospital Estadual de Bauru

“Estou muito feliz com a reportagem feita na unidade
de AVC do HCFMB, publicada na edi¢gdao nimero 4 do jornal
S@ude.Com. Os funcionarios e pacientes ficaram muito feli-
zes pela edi¢do e o carinho com que a unidade foi retratada”.

(Natdlia Cristina Ferreira, coordenadora
da unidade de AVC do HCFMB)

“O legal do jornal, além das matérias que sdo importantes

e atuais, é que podemos conhecer nossos colegas de trabalho

gue estdo distantes de nds (outras unidades). Achei super

interessante a reportagem sobre alcool e suas consequéncias,

a qual cita as diversas culturas e consequéncias mortais dela
- sair embriagado e pegar o carro por exemplo”.

(Patricia Reis, secretdria da

Geréncia do AME Ourinhos)

“Eu li, na edicdo passada, a matéria sobre vicio digital e
achei interessantissima e atual. Hoje em dia vivemos em um
mundo totalmente digitalizado e isso passa despercebido
devido a rotina, porém, sem pararmos para analisar, estamos
constantemente com o smarthphone nas maos. Uma matéria
gue me chamou muito a ateng¢do. Parabéns”.

(Diego Leandro de Oliveira dos Santos, oficial adminis-

trativo do Protocolo sede da Famesp)

“0O jornal tem abordado temas e assuntos atuais e dife-
renciados, assim ficamos antenados com o que acontece na
empresa em que trabalhamos. A coluna “giro regional” nos
coloca a par com tudo o que acontece, porisso é uma coluna
gue tenho lido sempre”.

(Luiz Roberto Vocci, auxiliar de enfermagem na Medi-
cina do Trabalho da sede Famesp)
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O S@ude.Com deu seus primeiros pas-
sosem 2016. Foram seis edi¢des, ao todo.
Buscamos nos superar a cada numero,
com o propdsito de trazer contrapontos
e discussOes pertinentes ao universo da
saude publica. Durante essa caminhada,
retratamos algumas histdrias de perso-
nagens inspiradores e que nos levaram
a refletir sobre o que realmente importa
na vida. No entanto, também nos dedica-
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assisténcia dentro das unidades que este

mos a lancgar luz sobre o que de melhor

vem sendo feito no ensino, pesquisa e

NA VEIA

veiculo representa. Como integramos trés
grandes instituicdes [Famesp, HCFMB e
FMB], certamente ndo contemplamos
todas as areas, nem todos os projetos que
merecem divulga¢do. Mas temos convic-
¢do de que, com a sua ajuda, nosso leitor,
poderemos avancar e fazer um jornal cada
vez mais interessante. O desafio é grande.
Mas é isso que nos move: desafios, reche-
ados de sonhos! Boa leitura e até 2017!

(Elaine de Sousa e Leandro Rocha, editores)

por Carlos Magno Branco Fortaleza*

Por que doencas infecciosas
“antigas” estao voltando?

Em 2008, casos de febre
amarela ocorreram no centro-
-oeste e sul do Brasil. No ano
seguinte, explodiram na regido
de Botucatu. Um apresentador
de telejornal — conhecido por
seus comentdrios enfaticos e
mal informados — esbravejou:
“Como assim? Uma doenca do
tempo de Dom Pedro II? E uma
vergonha para a saude deste
pais!”

Comentarios como esse par-
tem de um principio equivocado.
Nas décadas de 1950 e 1960,
o desenvolvimento de novos
antibidticos e vacinas trazia a
impressao de que as doencas
infecciosas seriam extintas.
Mesmo com o surgimento de
novas e graves infeccées (como
Aids e Febre do Ebola), ficou a
ideia de que condigdes como
tuberculose, hanseniase, sifilis,
sarampo e caxumba (para nado
falar da febre amarela) tinham
os dias contados. E se voltam a
acontecer, isso se deve a uma
“irresponsabilidade” das auto-
ridades de saude.

Essa concepgdo pode nos ser-
vir para falar mal dos governos
(um esporte nacional, ou direito
inaliendvel de todo cidaddo)
mas ndo ajuda a compreender,
combater ou prevenir doengas.
Um olhar mais sébrio sobre
a questdo exige que levemos
em consideracdo aspectos
importantes da epidemiologia
das doencgas infecciosas. Virus,
bactérias, protozoarios, fungos
— todos esses microrganismos
possuem enorme capacidade de
modificagdo genética, e podem
se adaptar a novos contextos de
transmissdo. As relagbes entre
0s seres humanos e o meio am-
biente também se modificam,
voltando a expor as populacdes
a agentes infecciosos “antigos”.
Além disso, mudancas de com-
portamento de grupos sociais
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podem resultar em amplificagdo
das cadeias de contagio.
Exemplifiquemos. O retorno
da febre amarela (uma doenga
causada por virus que circula
em macacos nas areas silves-
tres) esteve relacionado, entre
outras coisas, a atividades eco-
némicas realizadas na borda
das matas e ao florescimento
do ecoturismo. A sifilis € uma
doenga sexualmente transmis-
sivel, causada por uma bactéria,
e o crescimento de casos nos
ultimos anos sinaliza tanto um
“descuido” com o sexo seguro
(gerado pela falsa ideia de que
a Aids estd sob controle com
as novas medicagdes), como a
dificuldade de abordar a saude
sexual em grupos tao dispares
guanto adolescentes, gestantes
e idosos. Recentemente, surtos
de doengas virais imunopreve-
niveis (ou seja, evitaveis com
a vacinagdo), como sarampo e
caxumba, ocorreram no Brasil
e em outras partes do mundo.
Ficou famoso o episddio de
transmissdo de sarampo em
criangas que visitaram o parque
tematico da Disney, na Califér-
nia. Mas na mesma época, os
estados do Ceard e Pernambuco
viveram situagdes epidémicas
dessa doenga. Neste ano, fomos
surpreendidos pelo aumento
de casos de caxumba no estado
de S3o Paulo. As causas para o

retorno de sarampo e caxumba
sdo multiplas. Em parte, este
se deve a falhas na cobertura
vacinal (que ocorreram no Nor-
deste) ou na resposta individual
a vacinas. Vale salientar que
cerca de 10% das pessoas que
recebem a vacina triplice viral
(contra sarampo, caxumba e ru-
béola) ndo apresentam resposta
protetora contra um desses
virus. Mas deve-se somar a isso
o crescimento do movimento
anti-vacinal, ou seja, grupos de
pessoas que por razoes religio-
sas ou ideoldgicas se recusam
a tomar vacinas indicadas pelo
calenddrio brasileiro.

As doencas infecciosas sao
um desafio continuo. Novas
infeccdes surgirdo, e as “an-
tigas” retornardo de tempos
em tempos. A protegdo contra
essas doencas depende de a¢do
em multiplos niveis. Cabe ao
poder publico identificar a “re-
-emergéncia”, incluindo o local
e a populagdo sob risco, para
gue sejam direcionadas a¢oes
de prevengao e controle. Esse
procedimento é denominado
“vigilancia epidemioldgica”. Mas
cada cidaddo deve se informar
sobre a melhor maneira de
se prevenir contra infecgdes,
procurando fontes seguras (por
exemplo, as Secretarias Munici-
pais de Saude) e ndo se deixando
enganar pelas “teorias da cons-
piracdo” que abundam nas redes
sociais eletronicas.

No que se refere a do-
encas infecciosas, ndo exis-
te “segurancga absoluta”. Mas
a informacdo e ac¢do opor-
tunas podem evitar adoeci-
mento e, muitas vezes, morte.

*Carlos Magno Branco Fortaleza
é médico infectologista do Hospi-
tal das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu (HCFMB) e
professor adjunto do departamen-
to de doengas tropicais.
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BAURU

Coletivo Famesp de Humanizacao
faz balanco do ano

No dia 6 de dezembro, re-
presentantes de comissdes
de humanizacdo das unidades
hospitalares e ambulatoriais
sob gestdao da Famesp, que
formam o chamado Coleti-
vo Famesp, reuniram-se para
apresentar resultados obtidos
com as ac¢des implementa-
das ao longo de 2016. Cases
do Hospital de Base, Hospital
Estadual, Maternidade Santa
Isabel e Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) de Bauru
foram apresentados. Ampliacdo

dos hordrios de visita a pacien-
tes, acoes de gestdo partici-
pativa, promocao de rodas de
conversa com o trabalhador e

disseminacdo das politicas do
SUS (Sistema Unico de Saude)
foram algumas das experién-
cias destacadas pelos grupos.
De acordo com Cleise Mei de
Souza, articuladora que com-
poOe a Rede de Articuladores da
Politica Estadual de Humaniza-
¢do do Programa de Apoio Téc-
nico e Humanizacao no Estado
de S3o Paulo, esses encontros

Roberta Fiuza Ramos

sdo fundamentais para trocar
experiéncias sobre as vivéncias
de cada comissdao em suas uni-
dades de saude. Ela também
destacou a importancia do en-
gajamento das equipes de en-
fermagem para que cada acdo
de humanizagdo atinja seus
objetivos praticos. Para 2017, a
articuladora planeja promover
encontros especificos com as
comissdes de humanizagdo de
cada unidade de saude para
identificar desafios particulares
e definir estratégias pontuais.

MATERNO-INFANTIL

Maternidade marca presenca
em encontro estadual

No dia 8 de dezembro, pro-
fissionais da Maternidade Santa
Isabel (MSI) participaram do
“Encontro das Maternidades
de Sdo Paulo: experiéncias de
humanizag¢do na produgdo do
cuidado materno-infantil”, pro-
movido pelo Nucleo Técnico de
Humanizagdo da Secretaria de
Estado da Saude. O evento teve
como objetivo compartilhar e
discutir experiéncias do cuidado
materno-infantil baseados na
Politica Estadual de Humaniza-
¢do. Ao longo do encontro, fo-
ram apresentadas as experién-
cias do Hospital Sofia Feldman,

do Hospital Amparo Maternal,
da Maternidade Interlagos e do
Hospital Geral de Sdo Mateus.
Desde 2013, a Maternidade
Santa Isabel vem colocando em
pratica as diretrizes das Politicas
Nacional e Estadual de Huma-
nizagao em sua rotina. No ano
passado, representantes da
unidade estiveram presentes
no evento final do Curso de
Planejamento das Articula-
doras da Politica Estadual de
Humanizacdao para apresen-
tacdo de um video que teve
como foco a visita aberta e a
importancia da presenca de
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acompanhantes no contexto
de assisténcia da unidade.
Em setembro, uma equipe do
Nucleo Técnico de Humaniza-
¢do da Secretaria do Estado
de Saude de S3o Paulo esteve
na Maternidade para avaliar
as diretrizes ja implantadas
com o objetivo de classificar
a unidade como referéncia
em humanizacdo. Ao se tornar
referéncia, a unidade abre
suas portas para receber vi-
sitas de equipes de outros
servicos que tenham interesse
de ver o trabalho na pratica e
gue isso sirva de inspiracao.

»
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HCFMB oferece
planejamento familiar

O Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Bo-
tucatu (HCFMB) mantém um
ambulatdério de planejamento
familiar, que auxilia mulheres e
casais a decidir quantos filhos
eles querem ter, e 0 momento
em que eles querem ter. Por
més, em média, sdo atendidas
60 pacientes no ambulatério,
entre adolescentes, mulheres
dependentes quimicas e mo-
radoras de rua. O acesso se
dd por encaminhamento das
unidades basicas de saude. “As
pacientes sdo encaminhadas ao
nosso ambulatdrio para fazer
um planejamento familiar com
métodos que ndo estdo dispo-
niveis nas unidades basicas de
saude. Atendemos também
pacientes com indicacdo de
DIU ou cirurgias e fazemos a
triagem e selecionamos as pa-
cientes que optam por métodos
definitivos”, explica o médico
Daniel Spadoto Dias, professor
do Departamento de Gineco-
logia e Obstetricia do HCFMB.
O HCFMB orienta e ajuda essas
pacientes a escolher o melhor
método contraceptivo, assim
como o0 momento certo para au-
mentar a familia ou escolher mé-
todos definitivos, como a laque-
adura. Os métodos hormonais,
como a pilula anticoncepcional e
a injecao hormonal s3o os mais
comuns e de facil acesso. Para
mulheres com contraindicacdes
a esse tipo de tratamento, sdo
oferecidas outras alternativas,
como os métodos de barreira
(preservativo masculino e femi-

nino, diafragma e capuz cervical)
e o DIU de cobre, com alta taxa
de eficacia (de até dez anos) e
melhor relacdo custo-beneficio
para a maior parte da populagao.
“Atuamos também em parceria
com o Servico de Atendimen-
to Referéncia Alcool e Drogas
(SARAD) para disponibilizar
métodos como o implante sub-
cutaneo, um método excelente
que ja esta sendo utilizado em
algumas pacientes do servico”,
completa Dias.

Métodos definitivos exigem
avaliagdo minuciosa

Os métodos definitivos,
como a laqueadura e a vasecto-
mia, sdo mais indicados no caso
de homens e mulheres acima de
35 anos que ja tém a sua prole
completa. Dias conta que, nesses
casos, a triagem é mais delicada.
“Notamos uma taxa alta de arre-
pendimento dos pacientes que
optaram pelo método definitivo,
entdo o trabalho nestes casos é
minucioso. Para conscientizar o
paciente da decisdo que ele vai
tomar, oferecemos e orientamos
sobre todos os outros métodos
reversiveis disponiveis, incluindo
aqueles com eficacia semelhan-
te a cirurgia”, diz.

“No momento em que a
mulher desejar ter seus filhos, a
remocao dos métodos é feita. Na
maioria dos métodos, o retorno
a fertilidade é muito rapido. Te-
oricamente, no més seguinte a
mulher ja tem condicbes de en-
gravidar. No caso dos métodos
injetdveis, esse tempo pode va-
riar até 180 dias”, finaliza. (V.A.)

SAUDE DO HOMEM
Azul para conscientizar

No més de novembro, o
Hospital de Base de Bauru
(HBB) integrou a campanha
nacional de conscientiza-
¢do e prevencdo do cancer
de préstata, com atividades
para todos os funciondrios.
Os médicos urologistas Car-
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los Alberto Monte Gobbo e
Aparecido Donizeti Agostinho
ministraram palestras sobre
a importancia dos cuidados
preventivos e sobre a saude
do homem de maneira geral.
Cerca de 30 funcionarios par-
ticiparam da acgdo. (N.S.)
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Reportagem e fotos:
Alexandre Naime, especial
para o Saude.Com

Comente, critique:

jornalsaudecom@gmail.com

Nesta edicdo,
abrimos nossa co-
luna, que habitual-
mente traz mergu-
lhos de jornalistas
em unidades da
Famesp, do HC e da
FMB, para dar voz
ao médico Alexan-
dre Naime, infecto-
logista do Hospital
das Clinicas, do SAE
de Infectologia e
professor da FMB/
Unesp, que recen-
temente viveu uma
experiéncia incrivel
no Sert@o do Piaui.
Acompanhe:

> 01 de Novembro de
2016. Primeiro dia de férias,
malas prontas chegando ao
Aeroporto de Guarulhos
para encontrar a turma e
pegar o voo. Mas essa nao
era uma viagem comum
de lazer ou descanso. O
destino era o Sertdo do
Piaui, uma das regides mais
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Diario de bordo: Médico

faz relato sobre experiéncia
de 7 dias no sertao do Piaui

pobres e com menor indice
de Desenvolvimento Huma-
no (IDH) do Brasil. O grupo
era formado por médicos,
profissionais de saude e
outros voluntdrios que es-
tavam doando o tempo de
suas férias para um objetivo
nobre: levar atendimento
médico para pessoas total-
mente excluidas da atencdo
basica em saude. Essa era
nossa missdo nos proximos

sete dias. Vindas de diversos
aeroportos do Brasil, 23 pes-
soas formaram o time que se
encontrou em Petrolina (PE)
no final do dia. De |3, em
veiculos especiais, rumamos
para nosso primeiro destino
no Sertdo: Serra do Indcio,
no municipio de Betania do
Piaui.

Chegamos na madrugada
do dia 02 de novembro, em
uma pequena escola publica

perdida na imensidao da
caatinga nordestina. Como
viajamos a noite, somente
com o raiar do sol pudemos
perceber o que nos cercava.
Um verdadeiro deserto, com
vegetacdo seca e retorcida,
sem o menor sinal de agua.
Dormimos algumas horas
em colchonetes nas salas de
aulas, e sem banho, pois a
agua que levamos era ape-
nas para beber e cozinhar.

Ao acordar, a populacdo da
Serra do Inacio ja fazia fila.
Organizamos consultérios
improvisados, e comegamos
a atender.

Criamos salas de Clinica
Geral, Pediatria, Procedi-
mentos Cirdrgicos, Oftal-
mologia (com montagem
e entrega de dculos perso-
nalizados em tempo real),
Odontologia, Fisioterapia e
Farmacia. As queixas mais
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comuns eram de doencas
basicas, como diabetes, hi-
pertensdo, verminoses, diar-
reias, lombalgias, infecces
de pele e dor de cabeca.
Levamos centenas de caixas
de medicacdes, e pudemos
orientar e tratar mais de 200
pessoas nesse primeiro dia.

O segundo dia

No segundo dia de aten-
dimento, fui fazer algumas
visitas domiciliares pelo
Sertdo e pude ver a miséria
na sua forma mais absoluta.
Ndo ha empregos e a Unica
forma de renda das pessoas
é a Bolsa Familia, sendo que
alguns ndo tém nem esse
beneficio por problemas de
documentacdo ou burocra-
cia. Ndo existe dgua enca-
nada ou esgoto. A maioria
das casas é abastecida por

cisternas, enchidas com
dgua contaminada vinda
de acudes longinquos e
frequentados por porcos e
cabras. Algumas casas sao
de barro (pau a pique) e ndo
tém nem cisterna. Ndo é de
se surpreender o alto indice
de doencas como diarreia e
verminoses. Mas o que mais
me chocou foi a miséria,
plena e absoluta. Em muitas
casas ndo havia nada para
se comer, e a fome vingava
por dias. A depressdo e o
suicidio sdo uma realidade
frequente no local.

As mesmas
demandas e a
mesma gratidao
Apds dois dias na Ser-
ra do Indcio, atendemos
também em Bate-Maré, no
municipio de Paulistana,

por dois dias, e em Acauad
por trés dias. Nesses luga-
res encontramos a mesma
miséria, as mesmas deman-
das sociais e em saude.
Mas também encontramos
a mesma alegria, gratidao
€ esperanga que o povo
sertanejo carrega consi-
go. Como diria Euclides da
Cunha: “O Sertanejo é antes
de tudo um forte”.

E o que trouxe de mais
valioso do Sertdo? Entender
o valor do pequeno gesto.
Por mais pontual e mo-
mentaneo que nossa ag¢ao
tenha sido, por mais que a
realidade de miséria e fome
continue por |3, pudemos
fazer a diferenca na vida
daquelas pessoas tratando
as doencas, cuidando de
ferimentos, orientando so-
bre medidas de prevencao
e acolhendo quem mais

24 HORAS EM CAMPO

precisa. O brilho nos olhos
e 0 sorriso no rosto dos
sertanejos que atendemos
nos ddo a garantia de que
fizemos a coisa certa e nos
impulsiona a voltar em no-
vas missoes.

E esse é o time de 23 “su-
per-herdis” que promoveu
guase 2.000 atendimen-
tos voluntarios e gratuitos
para mais de 1.500 pessoas
carentes em sete dias de
missdo em quatro localida-
des de trés municipios do
Sertdo do Piaui. Um time
que permitiu maximizar

S}

cada potencial individual
gracas ao cuidado e ao
apoio fraternal e esponta-
neo que surgiu rapidamen-
te no grupo, mesmo nas
situacdes mais adversas.
Centenas de quilometros
rodados, muitas caixas e
equipamentos pesados, sol
escaldante, calor, poeira...
Falta de agua e banho por
dias se tornaram apenas
histérias engracadas, gracas
ao foco e a dedicacdo em
dar nosso melhor para a
gente tdo sofrida e também
tdo querida do Sertdo. (A.N.)

Organizag¢ao da Missao:

Karina, Victor e Mariana. Médicos e Estudantes de
Medicina: Alexandre, Carol, Talita, Mald, Karina, Siro,
Gustavo e Tatiana. Na Farmdcia: Fernanda e Pamela. Na
Odontologia: Thiago. Psicélogo: Carlos. Na Fisioterapia:
Marlise. No Apoio Geral: Gustavo, Tabata e Rogério.
Fotografia, Jornalismo e Cinegrafia: Henrique, Beta,

Andrei e Gislene.
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A Medicina por dentro da fe

Reportagem:
Vinicius dos Santos
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Imposi¢éo de mdos, passe espirita, Johrei, orjgc;ce:s:
Reiki... Até que ponto essas agdes que dependem aa Ie -
néio apenas no sentido religioso, mas como crengg em gdgé ’
—tém relagdo com 0 sucesso de um tratamento .esau /
Para a médica pneumologista Deborqh Maciel Calvccvi -
canti Rosa, diretora executiva do Hospital Es:taFiua rtz
Bauru (HEB), unidade sob gestdo da quesp, ngo lmr;;onte
o nome que se dé. Nem a forma do ritual. O impo :m ;
é perceber que, no mundo todo, qs pes:sqas co;ne(;. he
reconhecer que algo além da técnica médica pode .aij
na cura de uma doenca. «se desvincularmos a religiao e
focarmos apenas na fé, por exemplo na crencd de ql..ll?_
existe uma energia vital capaz de restatfaglecer um Celqw i
brio néio sé espiritual mas emocional e fisico que pode nqs
trazer mais qualidade de vida e bem-esjtar, mesmo o m:;:
cético poderd se beneficiar de procedimentos que w;sndo
equilibrio energético”, pondera. “Aos po,ucos, yem SL‘lJrI?dade
a compreensdo de que 0 si)r”h;'mano é uma integr
io-psico-social-espiritual)’, diz. ,
(bIOE[s)z’eC pensamento ganhou impulso na dec;,ada 7:)6,7
quando grupos de médicos passaram d trat?ql ar ZZ ’
implantar nas universidades estudos de medlcmz e tr,'ﬁa
ritualidade. No Brasil, pioneira em es.tudar a olu e
espirita e sua fenomenologia, tendoem YIStG s'ua‘sj re; :/? ,'a(;
integragéo e aplicagdo nos campos da ﬁlosoﬁa, a .g %
e da ciéncia, em particular da medicina, foi a Asioc(;a(;de
Médico-Espirita (AME) de Sdo Paulo, com atuaf;ao ets e
margo de 1968. Em 1995, foi criad,a (.JAMEj Brasil, qute Ce’tu
células em todas as regioes dodpaésé llr;clusme em Botuc
rupo atua desde . -
(SP)Oogrd;gL;nZ\ gonitruc&o da Espiritualidade na Mec‘i)lcg;?i
disponivel no portal AME Brasil (http://www.aZlen;sse;
org.br/) resumea visdo que vem sendo construi Z e
anos: “Especialistas passaram d emfergar o ser . um’vel
de forma integral, conectado a umq imensa rede mwr.:o é
que engloba todas as coisas, do micro ao macrocos ;C,_
néo tém nenhum pudor em reconhec-er a complemen :
ridade entre ciéncia e religidio, valorizando a integragao
da espiritualidade a vida humana”. ) ' N
De olho nesse movimento, 0 s@ude.Com foi 017\\//“3
médicos que integram d rede FMB, Fame~sp e HCF ’
para saber o que eles pensam sobre a relagdo Medicina
Espiritualidade. Confira!

quem quiser participar discutindo assuntos de cardter religioso e espiritual.
Reiki e o outro foi submetido
ao tratamento placebo (simu-
lagdo de aplicagdao da técnica
administrada por uma pessoa
sem experiéncia).

O estudo que durou oito
semanas apontou redugao es-
tatisticamente significativa dos
niveis de estresse no grupo de
voluntarios que recebeu o tra-
tamento de Reiki. Reducado dos
niveis de estresse, depressao,
ansiedade e da percepcdo de
tensdo muscular, bem como
elevagdo dos niveis de qua-
lidade de vida referente aos
dominios fisico e psicolégico
promover efeitos positivos foram algumas das conclusGes
na saude do paciente. E essas obtidas pelo pesquisador no
publicacbes estdao crescendo experimento.
cada vez mais”, pontua Niura.
O psicobidlogo Ricardo Monezi
demonstrou em sua defesa de
tese de doutorado, na Faculda-

do, como a religido do paciente
encara a doenca, a morte”,
explica. Contudo, a especialis-
ta salienta que o médico deve
“sentir” o momento para tocar
no assunto e conduzi-lo ade-
guadamente, o que pode ocor-
rer apds a primeira consulta.
Durante o periodo em que
o paciente realizara um tra-
tamento para restabelecer a
saude é inserido o tema espiri-
tualidade. Na pratica, algumas
acOes, como oracgao, leituras
biblicas, visitas de lideres es-
pirituais (padres, pastores)
nos leitos hospitalares, em
parceria com a administragdo
de medicamentos tradicio-
nais, traduzem a relacao entre
medicina e espiritualidade.
Ha aproximadamente dez anos,
a professora Niura conduziu, ao
lado de outros profissionais, um

Passe espirita
contra a ansiedade
Durante dois anos (2014 e
2015), a FMB desenvolveu um
estudo sobre a influéncia da
terapéutica energética do passe
espiritana reducdo da ansieda-
de. Ainiciativa teve o objetivo
de desvendar se a técnica em-
pregada nas casas espiritas au-
xilia na diminuicdo desse pro-
blema de salde tdo comum.
Para selegcdo dos candida-
tos, houve necessidade de
se utilizar uma escala que
avalia se um individuo ¢
ansioso. Outro critério ado-
tado pelos pesquisadores foi
escolher voluntarios que nao
estivessem em tratamento
com psiquiatra, psicologo ou
utilizando medicamentos.
“As pessoas incluidas no es-

“Nesse tempo eu senti que
as pessoas foram ouvindo com
mais tranquilidade. Os colegas,
docentes e outros alunos co-
mecaram a participar mais dos
eventos, a discutir o assunto
de forma mais liberal, deixan-

Espiritualidade
na pratica clinica

do a cabeca mais aberta para
esse tipo de coisa”. A frase é
da médica neuropediatra Niu-
ra de Moura Ribeiro Padula.
Vice-presidente da Associacdo
Médico-Espirita (AME) de Bo-
tucatu e docente responsavel
pela Liga de Saude e Espirituali-
dade da Faculdade de Medicina
de Botucatu (FMB/Unesp), a
especialista vé com otimismo
os avancgos da classe médica,
especialmente em Botucatu, em
debater a interface existente en-
tre medicina e espiritualidade.
“Estudos cientificos compro-
vam que a espiritualidade pode

de de Medicina da Universidade
de S3o Paulo, no ano de 2013,
que a terapéutica Reiki (siste-
ma natural de harmonizacao e
reposicao energética por meio
daimposicdo das maos) produz
alteracdes psicofisioldgicas
(mente e corpo) e de qualidade
de vida em idosos com sintomas
de estresse.

Para comprovar a efica-
cia dessa terapia energética,
Monezi recrutou idosos com
idade entre 60 e 75 anos, com
sintomas de ansiedade e di-
vidiu-os em dois grupos. Um
dos agrupamentos recebia o

De acordo com a professo-
ra Niura, é importante que o
médico ou a equipe de saude
“possa atuar em cima dessa
religiosidade” do paciente. Ela
explica que isso é feito durante
a consulta, quando ha uma
avaliacdo da pessoa. “Assim
como fago uma anamnese
perguntando ha quanto tempo
o paciente tem dor, em que
momento isso acontece, onde
ele nasceu, se foi parto nor-
mal, cesariana, perguntamos
também qual a religido, qual
impacto da religido para esse
problema que esta acontecen-

»

trabalho que teve a finalidade
de saber se os médicos e alunos
da FMB gostariam de abordar
o tema saude e espiritualidade
com os pacientes. “A maioria
disse que sim, sé que ndo sa-
bia como, em que momento”,
explica. Uma das alegacdes
apresentadas pelos profissio-
nais da saude é que o tempo
da consulta era um fator que
impedia a abordagem do assun-
to. “Ndo leva mais do que cinco

minutos para vocé conversar

sobre outras coisas e sobre isso
também, e faz toda a diferenca
para o paciente”, finaliza Niura.

tudo foram divididas em dois
bracos: um deles recebia o
passe, o outro recebia o que
chamamos de pseudopasse
(imposicdao de mdos de uma
pessoa que ndo tem habi-
lidade na aplicacdo de pas-
se)”, explica o professor da
FMB, Ricardo de S. Cavalcan-
te, presidente da Associacdo
Médico-Espirita de Botuca-
tu e um dos pesquisadores
responsaveis pelo estudo.

Ao todo, 50 individuos realiza-

ram a experiéncia uma vez por

semana durante oito semanas;

23 voluntdrios receberam
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0 passe espirita e outros 27
foram inseridos no grupo que
recebeu aimposi¢ao das maos.
“Observamos, no final do tra-
tamento, que os dois grupos ti-
veram melhora, mas a melhora
nas pessoas que receberam o
passe foi muito mais intensa do
que nos individuos que foram
submetidos a imposicdo das
maos”, destaca Cavalcante.
De acordo com o docente, a
melhoria obtida pelos dois
grupos decorre de toda prepa-
racdo realizada antes do passe.
“Esse preparo era comum
tanto para quem tomava o
passe quanto para as pessoas
gue passavam pela imposi-
¢ao das maos. Eles ficavam
todos em uma mesma sala,
com uma luz mais baixa, uma
musica ambiente para relaxar,
colocavamos um audio com
mensagens de situagdes do
dia a dia para reflexdao, de
maneira que isso ja gerava um
certo relaxamento”, lembra.
Utilizando a mesma escala de
pontuacdao que classifica o in-
dividuo como ansioso, os pes-
quisadores verificaram que,
no final do tratamento, “no
grupo do passe quase todos
os individuos ndo tinham mais
critério de ansiedade, enquan-
to que no grupo da imposicao
das maos a média diminuiu, mas
ainda dentro de um nivel de an-
siedade. Houve melhora, mas o
individuo continuava ansioso”,
relata o pesquisador.

Outras praticas

A literatura médica mostra o
desenvolvimento de trabalhos
com as técnicas de Reiki, johrei
(método de canalizagdo de
energia espiritual - luz divina,
para purificagdo do espirito,
capaz de transformar a desar-
monia espiritual e material
em harmonia) e toque tera-
péutico em diversos locais do
mundo. “Temos estudos dos
mais variados possiveis que
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fazem a interface entre medici-
na e espiritualidade”, comple-
menta o professor Cavalcante.
Segundo ele, a prece interces-
soria é outra modalidade de
terapia que é cientificamente
comprovada. A iniciativa con-
siste em reunir um grupo de
pessoas para realizar oracgdes
diarias a alguns pacientes inter-
nados em hospitais. Durante um
determinado periodo as preces
sao direcionadas nominalmente
a estas pessoas. “Tem muitos
estudos que mostram que essa
pratica faz com que o individuo
melhore mais rapido, receba
alta do hospital mais rapida-
mente”, frisa. Outros trabalhos
apontam que a oracao feita pelo
paciente em seu proprio benefi-
cio contribui para uma melhora
mais célere.

Esclarecimentos

Medicina e espiritualidade
tém dialogado ao longo de
décadas demonstrando que a
unido de forgas permite avancos
nos tratamentos de pacientes.
Contudo, convém lembrar que
a classe médica ndo é responsa-
vel por realizar tratamentos de
carater espiritual nos servigos
de saude. “Isso ndo é ato mé-
dico, nés ndo podemos prati-
car”, explica professor Ricardo.
O docente lembra que a Asso-
ciacdo Médico-Espirita (AME)
do Brasil tem buscado propor
discussGes sobre o tema. “A
posicdo da AME do Brasil é a
seguinte: ndo faca nada que nao
seja ato médico”, complemen-
ta. Segundo ele, se o médico
julga pertinente uma medida
de cardter espiritual deve-se
encaminhar para os locais apro-
priados (igrejas, casas espiritas,
terreiros, etc).

Projetos futuros

O desenvolvimento de um
novo estudo deve avaliar se o
passe espirita possui eficaciaem

pessoas que tém o Transtorno
de Ansiedade Generalizada
(TAG), disturbio caracterizado
pela “preocupacdo excessiva
ou expectativa apreensiva”, de
acordo com a quarta edicdo do
Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-
-IV). O projeto foi protocolado
pelos mesmos pesquisadores
no Comité de Etica da FMB e
aguarda apreciacdo. Se aprova-
do pelo Comité, a previsdo é que
o trabalho tenha inicio em 2017.

Em Bauru

No Hospital Estadual de
Bauru (HEB), a diretoria exe-
cutiva quer criar, em 2017, um
grupo heterogéneo, com vo-
luntarios que praticam os mais
diversos tratamentos terapéu-
ticos, incluindo os energéticos
e espirituais, para implantar
uma rotina que vise minimizar
o sofrimento dos pacientes e
melhorar a qualidade de vida
deles. “A intencdo é criar um
grupo de retaguarda para apoio
terapéutico. Inicialmente, va-
mos fazer um trabalho piloto,
de carater cientifico, ligado a
equipe de terapia antdlgica,
com participacdo voluntdria e
grupo-controle para medir os
resultados”, explica a diretora
executiva do Hospital, Debo-
rah Maciel Cavalcanti Rosa.
A inspiragdao para a execugao
do projeto vem da propria ex-
periéncia clinica de Deborah,
gue atua no ambulatério do
HEB como pneumologista. “No
dia a dia nos deparamos com
casos que ndo tém explicacdo
médica. Tempos atrds, atendi
uma paciente com empiema
(acumulo de pus em uma ca-
vidade do corpo, nesse caso
no pleura). O tratamento era
cirdrgico, mas a paciente se
recusou a operar. Ela me disse
gue ndo seria necessaria a ci-
rurgia porque elairia se curar.
Eu ponderei a gravidade do
caso, disse que ndo duvidava
da fé dela mas que, como mé-
dica, precisava dar um prazo. E
ela topou me dizendo que em
dois dias estaria curada. Caso
contrario aceitaria ser opera-
da. Apds 48 horas eu repeti a
tomografia e todo o pus havia
desaparecido. Independente-
mente da religido dela, que no
caso é a Umbanda, eu acredito
que foi a fé que a curou. Tenho
muito interesse na possibilida-
de de trazer mais bem-estar e
qgualidade de vida aos pacien-
tes de nosso Hospital por meio
de terapéuticas que levem em
conta o fato de sermos um todo
complexo e interligado”, conclui
Deborah.

VIDA E EQUILIBRIO N4

Fala doutor

Qual a sua opiniao sobre
0 uso do passe espirita no
tratamento de doengas?

Natdlia Sforcin

“O importante
é sempre man-
termos o respeito
para cada cren-
¢a do paciente.
Sempre oriento
0s pacientes em
manter o pas-
se espirita em
conjunto com o
tratamento, lem-
brando que é ne-
cessario manter
o tratamento
médico”. Geovana Momo Nogueira de Lima, médica
infectologista do Hospital de Base de Bauru

Natalia sforcin

“Todas as oragdes
e passes podem ser
realizados e fazem
bem as pessoas do-
entes. SO ndo pode-
mos deixar de lado
os demais trata-
mentos”. Fernan-
do Gomes Ribeiro,
médico gastro-
enterologista do
Hospital Estadual
de Bauru

“Acredito que qual-
quer tipo de inter-
vengao que traga
algum tipo de con-
forto, que traga al-
gum tipo de segu-
ranga e apoio para
0 paciente pode
ser benéfico. Seja
0 passe espirita,
seja uma oragao
que O pacien-
te faca com al-
guém em que
ele confia, acho
que todo tipo

de intervengdo
pode ter um efeito benéfico no
tratamento, sim”. Bertha Furlan Polegato, do Depar-
tamento de Clinica Médica da FMB/Unesp

Divulgacso

“Acredito que a fé, independente da religido, é o
mais importante. Existem estudos que comprovam que
ela realmente interfere no progndstico das doencas.
Apesar de eu ndo ser adepta do espiritismo, acredito
gue ndo é o passe em si, mas a fé que promove as
mudancas”.

Sandra Dea Carvalho, médica do Sesmt do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu.
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Resiliéncia: voluntarios provam que dor
pode ser transformada em acoes do bem
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‘Sonhos do Enrico’

e ‘Pequenos Coragbes’
estéo entre exemplos
de agbes que nascem
de experiéncias pesso-
ais. Para a psicéloga
Andréia Barbosa Lima,
quem vivencia expe-
riéncias traumaticas
pode se encorajar e
levar conforto e alivio
a quem passa por si-
tuacdes semelhantes,
mas ressalta: ‘muitos
voluntdrios também
se doam sem qualquer
razdo especifica’.

O conceito de resiliéncia é
relativamente novo, mas as
buscas que visam superar
adversidades sdo tentativas
feitas pelo ser humano des-
de o inicio da histéria. Uma
busca rdpida no Google traz
386 mil resultados para o
termo. Refinando a busca por
“livros”, os resultados para a
palavra resiliéncia caem para
14.600. O tema, de fato, tem
gerado o interesse de diversos
autores que buscam explicar
o conceito, emprestado da
Fisica e da Engenharia - que
entende resiliéncia como a
capacidade que um corpo tem
de readquirir integralmente
suas propriedades anteriores,
depois que um agente externo
cessa sua agdo sobre ele, agdo
esta que modificava, suprimia
ou acrescentava alguma pro-
priedade. Hoje, o conceito
é bastante usado pela Psi-
cologia e até pelas areas de
Administracdo e de Gestdo
de Pessoas para referir-se a
habilidade de recuperacao
apods eventos estressantes,
traumas potenciais e crises
danosas. Paulo Yazigi Sabbag,
autor do livro “Resiliéncia
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A beira de um leito do Hospital Estadual de Bauru, Maria Fernanda, mde do Enrico (Foto abaixo), presenteia crianga internada

— competéncias para enfren-
tar adversidades e desafios
na sua vida profissional”,
destaca que a vida oferece
toda sorte de contingéncias,
positivas e negativas. E que
somos muito mais suscetiveis
a perdas que ganhos. “Por-
tanto, a resiliéncia é ativada
muito mais nos aspectos ne-
gativos que positivos da vida”.
No livro “Sofrimento, Resili-
éncia e Fé —implicagdes para
as relacbes de cuidado” (Edi-
tora Elsevier, 2012) a Psicolo-
gia explica que a resiliéncia
é a capacidade que tem uma
pessoa ou um grupo de se
recuperar perante a adver-
sidade e ultrapassa-la para
continuar a seguir com a sua
vida. “Em certas ocasides, as
circunstancias dificeis ou os
traumas permitem desenvol-
Ver recursos que se encontra-
vam latentes e que o indivi-
duo desconhecia até entdo”.
A vivéncia em ambientes
hospitalares, por exemplo,
descortina inumeras histo-
rias em que a dor se torna

“Se acender uma lampada
para o outro, iluminara seu proprio
caminho” Provérbio budista

combustivel para agbes de
superagdo que extrapolam a
vida pessoal de quem tomou a
atitude, criando uma rede so-
cioafetiva capaz de resultados
pra la de positivos.

De acordo com a psicéloga
Andréia Barbosa de Lima, da
equipe do Hospital Estadual
de Bauru (HEB) — unidade sob
gestdao da Famesp —, muitas
vezes a perda se converte
em resiliéncia, no sentido de
ajudar ao proéximo, fazendo
com que pessoas que viven-
ciam experiéncias traumati-
cas levem conforto e alivio
a quem passa por situagdes
semelhantes. E o caso de Ma-
ria Fernanda Mainini Portas
Caputti, 33, de Agudos (SP),
que transformou a dor da
perda do filho, Enrico, em
inspiragdao para proporcionar
momentos felizes a criangas
carentes, com deficiéncia e
com cancer. Depois da morte
do filho, em 22 de novem-
bro de 2012, aos oito anos,
em razdo de uma leucemia,
Maria Fernanda decidiu que
iria realizar os sonhos dele
ajudando outras criancgas.
“0 ultimo desejo do meu filho
foi ver o Papai Noel; eu disse
para ele esperar o Natal e ele
me falou: - mamae, eu nao
vou aguentar esperar até 13",

»

recorda-se. Naquele novem-
bro de 2012, Enrico também
escreveu oito cartinhas com
pedidos de presentes. “Eu de-
cidi que atenderia a cada pe-
dido e entregaria os presentes
a outras criancas. E, ndo fiz
isso sozinha. Consegui con-
tagiar minha familia e meus
amigos...”, relata. Um ano
depois, Maria Fernanda criou
o projeto “Sonhos do Enrico”
e, hoje, garante que tomou a
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decisdo certa, ja que nos dias
gue antecedem o Natal conse-
gue ocupar mente e coragao
com agdes do bem, saindo do
foco da dor da saudade.

E que crianga ndo sonha
em ganhar presentes de Na-
tal? Repetindo o ritual, neste
ano, Maria Fernanda e demais
voluntdrias do projeto esta-
rdao em Bauru alimentando
os sonhos de pacientes do
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HEB na faixa etaria de zero
a 17 anos e 11 meses. Para
conhecer mais o trabalho,
basta acessar a comunida-
de do projeto no Facebook
(Projeto Sonhos do Enrico).
“No caso dessa mde, a dor
foi mesmo transformada em
resiliéncia. Mas vejo também
voluntarios que se dispGem
a ajudar sem nunca terem
vivido situagdes traumaticas;
eles fazem isso como um
dom, uma capacidade incrivel
de se doar”, pontua a psico-
loga Andréia.

Pequenos

coragées, grandes

atitudes

Ha anos voluntdrios da
Ong Pequenos Coragdes mar-
cam presencga em hospitais de
Bauru e regidao, como o HEB,
com doagdes e atividades
[ddicas ao longo do ano. A en-
tidade é presidida por Marcia
Saia Reborddes. Ela é outro
exemplo de quem extrapo-
lou a luta pessoal com ag¢des
em favor de toda a socieda-
de. “Transformar o luto em
luta e a dor em amor.” Com
essa frase, Marcia levanta a
bandeira das criancas cardio-
patas no Brasil. Ela perdeu o
filho, Tiago, que nasceu com
uma cardiopatia grave e mor-
reu quando tinha trés anos e
meio. Ao passar seis meses
com o bebé num hospital
em S3o Paulo, Marcia viu a
dificuldade de outras maes
que saem de tantos lugares
do pais em busca de trata-
mento para os filhos e que
ndo tinham sequer um lugar
para tomar banho. Inconfor-
mada, ela decidiu se mover.
Advogada de formagdo, em
2010, Marcia se tornou a
fundadora da Associacdo de
Assisténcia a Crianga Cardio-

Perla, a mde de
Maria Laura, levou
o projeto da filha
adiante e transfor-
mou a dor em amor:
ao proximo
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Voluntdrios da Ong Pequenos Coragées marcam presenca em datas comemorativas

pata Pequenos Coragdes, com
a ajuda de outras trés maes.
Nos dois casos o conceito de
resiliéncia se confirma: as
perdas ativam essa habilida-
de de se recuperar e ir além.
No Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de
Botucatu (HCFMB) cotidiana-
mente surgem histérias como
essas. Historias de dificulda-
des e perdas carregadas de
tristeza e dor. Porém, basta
olhar ao redor para perceber
gue muitas das pessoas que
sofrem ali dentro conseguem
reverter o quadro de melanco-
lia em momentos de amor ao
proximo e de doagdo de bens
que acarinham a alma e dao
suporte as dores fisicas. Ha
pessoas que ficam poucos dias
internadas, outras que ficam
meses no Hospital e ha ainda
aquelas que chegam a passar
anos internadas no HC... Cada
uma enfrenta a batalha da
internagao a seu modo.
Enquanto esperam o re-
sultado dos procedimentos,
alguns pacientes e acompa-
nhantes fazem com que a es-
tadia no Hospital seja menos
pesada, para eles e para os
outros ao redor. Foi o caso da
Maria Laura. Aos 11 anos, ela

descobriu que tinha leucemia
e precisava de um transplan-
te de medula dssea. Nessa
época, Maria Laura e sua
familia iniciaram uma batalha
contra a doenca. Entre idas e
vindas, e, apds passar datas
comemorativas importantes
para ela e sua familia dentro
do Hospital, Maria Laura e
sua mae resolveram arreca-
dar chocolates para doar na
enfermaria de Pediatria no
dia de Pascoa. “Tornei-me vo-
luntaria sem querer quando vi
o sofrimento da minha filha
dentro do Hospital das Clini-
cas em Botucatu. Precisava
ajuda-la a achar um sentido
em tudo aquilo que ela esta-
va passando. Entdo, pensei:
por que nao ajudar tantas
outras pessoas que passam
pelo mesmo que nds?! Eu
precisava preencher os dias
dela com ideias boas. Foi ai
que surgiu a primeira cam-
panha: Pascoa”, explica Perla
Crisppi, mde da Maria Laura.
A campanha da Pascoa foi um
sucesso e a Maria conseguiu
arrecadar muitos chocolates.
Aideia do trabalho voluntdrio
ndo parou por ai, Maria queria
mais e logo veio a campanha
de Natal.

Divulgagdo

.

Como de costume, fizeram
varios contatos. Perla sempre
apoiando as iniciativas de
Maria e dos amigos, que tam-
bém se tornaram voluntdrios
(sim, como ja foi dito, essas
atitudes acabam criando um
circulo do bem)... Todos ja
estavam mobilizados, inclusi-
ve com doagdes preparadas,
como doces e brinquedos. O
brilho nos olhos de Maria Lau-
ra era evidente, afinal além de
se sentir realizada ela estava
ajudando muitas pessoas a
terem um Natal dentro de
um Hospital de forma menos
dolorosa. Mas, alguns meses
antes do Natal, Maria Laura
pegou uma infeccdo e acon-
teceu algo que mexeu com a
estrutura dessa corrente do
bem: ela ndo resistiu ao trata-
mento e faleceu. Mesmo com
todas as dificuldades e dores
de uma mae que acabara de
perder sua filha, Perla resol-
veu dar continuidade ao pro-
jeto. “Légico que é doloroso.

PAPEL SociAL S

Durante a campanha, confor-
me as doagdes iam chegando,
eu ficava pensando como a
Maria Laura estaria feliz se
estivesse junto. E uma mis-
tura de sentimentos que ndo
sei explicar”, comenta.

As duas passaram 11 me-
ses no HC e viram muitas
coisas acontecerem. “Eu me
comovi com muitas histdrias
sofridas, porisso resolvi con-
tinuar o projeto da Maria e
ndao poderia escolher outro
lugar para ajudar. Escolhi
o HC porque foi onde me
acolheram com um carinho
enorme, tanto funcionarios
guanto médicos, que por me-
ses se tornaram tudo o que
eu tinha. Nunca vou esquecer
0 que eu vivi 1 dentro”, diz
Perla.

Apds todo este relato de
dor e amor, peco a Perla que
simplifigue em algumas pou-
cas palavras o que é para ela
ser voluntaria e o que sinto é
gue o coracdo desta mae esta
transbordando de amor por
pessoas que ela ndo conhece,
mas, como ela mesma diz:
“ser voluntaria é doar ndo sé
dinheiro, mas tirar um tempo
em beneficio do préximo da
melhor maneira que conse-
guir. Procuro doar meu tem-
po ou alguma habilidade que
tenho, ou até mesmo em uma
conversa. Varias pessoas me
procuram para saber como
tudo aconteceu e eu ndo me
importo em falar, sei que isso
pode ajudar, entdo fico feliz.
E como se todo nosso sofri-
mento ndo fosse em vao”.

Apos 42 anos de HC,
medica se torna voluntaria

“Sinto um prazer mui-
to grande em cuidar dos
pacientes. Sinto que fazer
o bem a quem precisa é
fantastico. Venho traba-
Ihar todos os dias. Atendo
na Endoscopia, onde faco
exames, na enfermaria e
no ambulatdrio. S6 nao
compareg¢o mais no centro
cirdrgico porque chega
uma hora que a gente pre-
cisa comecgar a se cuidar
também. Gosto do am-

NSIM/HCFMB

biente hospitalar. Nunca pensei em ter clinica, apenas
atender no SUS mesmo”, relata a médica Maria Aparecida
Coelho de Arruda Henry, docente da Gastroenterologia
Cirargica, que trabalhou por 42 anos vinculada ao Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu
e, aposentada desde agosto de 2014, segue trabalhando
todos os dias, mas agora como voluntdria.
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Meningites: causas, complicacoes e tratamentos

Somente em 2015, o Mi-
nistério da Saude confirmou
15.983 casos de meningite
no Brasil, considerando to-
dos os tipos da doenga. Des-
ses, foram registrados 1.566
Obitos. A doenga assusta e
ainda causa muitas duvidas.
Por isso, o S@ude.Com foi
buscar informagdes detalha-
das com a médica pediatra
Cinara dos Anjos, que atua
no Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de
Botucatu (HCFMB-Unesp).
Confira as principais dicas
da médica.

O que é, quem pode ter
A meningite é uma doenca que
se caracteriza pela infeccdo
e inflamacdo das membra-
nas que envolvem o cérebro,
chamadas de leptomeninges.
Pode acometer as pessoas em
qualquer fase da vida e pode ser
causada por diversos agentes,
entre bactérias, virus e, mais
raramente, alguns parasitas.
As criangas possuem o Sis-
tema imune mais imaturo,
por isso sdo mais suscetiveis
a desenvolverem a doenga,
mas adultos também podem
apresentar o quadro. Em qual-
quer faixa etaria, existe o risco
de doenga grave e potencial-
mente fatal, principalmente
nas meningites causadas por
bactérias e nos pacientes por-
tadores de imunodeficiéncias

Bactérias
ou virus

dem variar muito, dependendo
daidade do paciente e do germe
causador da infeccdo. Em bebés
pequenos os principais sintomas
sdo febre alta e choro excessivo.
Falta de apetite, vOmitos e so-
noléncia também podem estar
presentes. Nas criangas maiores
e nos adultos sdo mais frequen-
tes sinais como dor de cabeca,
dor no pescoco e dificuldade de
abaixar a cabeca, este ultimo
um sinal chamado de rigidez
de nuca. Quando a doencga
também acomete o cérebro
pode haver convulsdes e coma.
Além do quadro clinico, o
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2 i) Meninges

Inflamacéo
do céregfo

diagndstico é confirmado com
o exame do liquor, que é o
liquido que circula ao redor
das leptomeninges. O liquor é
coletado por meio de punc¢ao
com uma agulha nas costas
do paciente. Esse exame pode
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Meningite viral:

higiene pessoal
- Lavagem das M3os com dgua e sab3o.

—.Para uso coletivo o sab3o devers ser prefe-
rencialmente liquido, acondicionado em dis
sadores de f4cil higienizaco. i

- As méos deverdo ser lavadas: ao che ar
ng trabalho; antes de preparar, servir oy corse
a!lmentos; depois de usar o banheiro; depois d;

ajudar uma crianga a usar o banheiro; depois de
trocar uma fralda; depois de usar as 'méos a
assoar o nariz, tossir oy espirrar. i

- Secagem das M3os: i
P for,\;/l::ﬁ; usar toalhas de tecido
didrias; usar toalhas descartaveis para uso coletiy
(papel toalha); ndo usar toalhas timidas i

OBS: Os manipuladores de alimentos c;lue apre-
sentarem qualquer tipo de irritacdo de pelepou

infecgdo deverio
ser afastados, tem i
orari
de suas funcaes. ' P amente,

dualizada e com trocas

(Fonte: http://www.saude.sp. gov.br/)

porque sdo gera

inclusive determinar o germe
causador. E muito importante
o reconhecimento precoce da
doenca para que o tratamento
seja prontamente iniciado.

Causas e tratamento

Como ja foi citado, a me-
ningite pode ser causada por
virus e bactérias. Nos casos de

ulas de saliva

rgiu no Brasil nos dias
dultos jovens,
o receberam as
al e pbacteriana

meningite viral, o tratamento
se baseia no controle dos sin-
tomas, com uso de analgési-
cos e antiinflamatorios, além
de hidratacdo. Geralmente
sdo casos leves e ndo deixam
sequelas. Mas existem for-
mas graves que cursam com
convulsdo e coma e exigem
internagcao e monitorizagao.
Nas meningites bacterianas, a
doencga pode ser muito grave
e sempre necessita inter-
nacdo com uso de antibioti-
cos. Quando é causada pela
bactéria meningococo, pode
ainda evoluir com septicemia,

sadora da meningite é muito
importante, pois dependendo
do germe serdao necessarios
usos de antibidticos para os
familiares ou contactantes do
paciente, como colegas da esco-
la ou do trabalho para se evitar
a contaminagao dessas pessoas.
Existem vacinas oferecidas
pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) que protegem contra a
meningite e todas as criangas
devem ser sistematicamente
imunizadas. Desde que es-
sas vacinas passaram a ser
oferecidas, a incidéncia das
formas graves das meningites

- quando o sistema imune nao
funciona de forma completa.
A transmissao acontece pelo
contato com o germe, que
penetra no corpo pela boca e
nariz e atinge o cérebro atra-
vés da corrente sanguinea.
Os sintomas da meningite po-

-
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MiNnuTto UNESP

A coluna “Minuto Unesp” tem o objetivo de oferecer informagées sobre do-
encas costumeiramente alvo de reportagens na grande midia. O que sGo, como
tratd-las, como preveni-las, sGo alguns topicos que serdo abordados com espe-
cialistas da drea médica. Nesta edigcdo, queremos saber: vocé cuida da sua voz?
A fonoaudidloga Marisa Portes Fioravanti, do Departamento de Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo da Faculdade de Medicina
de Botucatu (FMB/Unesp), esclarece algumas duvidas sobre problemas vocais.

1) Como identificar problemas
vocais?

Em geral, nés aconselhamos
a pessoa que comega com uma
certa rouquiddo (e acha que ndo é
nada, continua falando, abusando
da voz) observar e tomar cuida-
do. Quando existe a rouquidao
que é logo apds um resfriado, a
tendéncia é passar em aproxima-
damente duas semanas. Agora,
se essa rouquidao persistir por
mais de duas, trés semanas deve-

-se procurar um médico e verificar
0 que estd acontecendo. A pessoa
tem que evitar falar durante o tem-
po em que a rouquidao persistir,
entdo se estiver gripado, fazendo
um tratamento, rouco por qualquer
motivo, evite falar muito, evite ficar
falando alto porque vocé forca ainda
mais sua laringe. Deve-se fazer um
repouso vocal, ficar quietinho. E os
profissionais da voz, como locutores,
professores, radialistas também tém
que ter esse tempo de repouso.

aliva. Por isso, quan-
objetos como garfo,
rtilhados. Os
m SUSpenSOS-
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oas, desde
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2) Quais cuidados podem ser ado-
tados para a prevengao de problemas
vocais?

Tomar bastante agua, ndo deixar a
laringe ressecar. Quando ficamos muito
tempo sem tomar dgua, deixamos de
hidrata-la e a laringe é um musculo
que, quando ressecado, forca mais a voz
para falar, causando danos. Evitar gri-
tar, falar com pessoas que estdao muito
longe de vocé porque tera de falar num
tom mais alto; cantar sem treino de um
professor de canto, cantar musicas que
sdo fora do tom que sua laringe é capaz
de atingir; procurar ndo pigarrear, nao
“raspar” a garganta o tempo todo, pois
vocé predispde a laringe a desenvolver
os famosos calos vocais; o fumo é a
principal causa de doencas da laringe,
entdo evitar fumo e alcool, pois este
resseca a mucosa da laringe; e tudo
o que for habito saudavel em geral,

nesse caso passa a ser cha-
mada de meningococcemia.
Neste caso, o paciente apre-
senta febre alta, muito mal
estar, manchas vermelhas
ou roxas por todo o corpo e
oferece alto risco de morte.
Reconhecer a bactéria cau-

diminuiu substancialmente.
Além da vacina, o reconheci-
mento precoce da doenga, com
o tratamento adequado e uso
de antibidticos para familiares
e contactantes é essencial para
se diminuir os casos de menin-
gite e evitar suas complicagGes.

por Vinicius dos Santos

praticar atividade fisica, exercicios de
relaxamento, etc.

3) Quais alimentos sdo conside-
rados bons para a voz?

A maca, pois é um alimento
adstringente. Quem fala muito e
tem aquele pigarro na garganta,
uma secregdo que forma, a maga
faz a limpeza dessa secregao. Nao
existem tantos trabalhos cientifi-
cos comprovando os valores es-
pecificos dos alimentos, mas tem
alguns que sdo bons, como a maga.
Agora, hd alguns que ndo se deve
comer, por exemplo: o chocolate,
o cha-preto, alcool, leite e deri-
vados. Pelo fato de atingirem o
estomago, eles podem causar um
refluxo, atingir a mucosa das pre-
gas vocais, aumentar a secrecao,
esse pigarro.
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Famesp forma segunda turma
de Residéencia Medica

Na manha do dia 24 de novembro, a Fa-
mesp realizou a Sessdo de Encerramento da
“Il Turma de Residentes dos Programas de
Residéncia Médica da Famesp”. O encontro
foi sediado no auditdrio Sirius do Hospital
Estadual de Bauru (HEB) e reuniu coordena-
dores dos programas de Residéncia Médica e
gestores da Fundacdo e de hospitais sob sua
gestdo. Também marcaram presenga repre-
sentes do municipio de Bauru, como o médico
Pedro Luiz Pereira, diretor do Departamento
de Planejamento, Avaliacdo e Controle da
Secretaria Municipal de Saude de Bauru, na
ocasido representando o Secretdrio Municipal
de Saude, José Fernando Casquel Monti, o
médico Luiz Antonio Sabbag, diretor das UPAs
e do Pronto Socorro Central de Bauru, e a mé-
dica Adélia Miranda, responsavel pela atuagao
dos residentes em servigos do municipio. Os
programas de Residéncia Médica da Famesp
tiveram inicio em 2014, com vagas para areas
basicas como Pediatria, Cirurgia Geral e Cli-
nica Médica. Com durac¢do de dois anos, os
programas formam, agora, a segunda turma,
com 11 médicos.

;\: NA mibiA

Doacao de plaquetas

A equipe da TV
Unesp conversou com
a médica hematologista
do Hospital Estadual
de Bauru (HEB), Soraya
Farid Hassam, para fa-
lar sobre a doagdo de
plaquetas, uma agao
tdo importante quanto
a doacgdo de sangue
para salvar vidas. A ma-
téria foi produzida em
alusdao ao Dia Nacional
do Doador de Sangue,
para chamar a atencao
da populagao sobre o
uso de plaquetas parao
tratamento de algumas
doencas.

Natdlia Sforcin

CEO ganha novo espaco
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Desde o dia 12 de dezembro, estd em
funcionamento o novo Centro de Especiali-
dades Odontolégicas (CEO) de Botucatu. O
servigo estd em novas instalagdes gragas ao
convénio firmado entre a Prefeitura Munici-
pal de Botucatu e a Famesp (Fundagdo para
o Desenvolvimento Médico e Hospitalar). O
assunto foi destaque nos principais portais de
noticias da cidade.

Fotos: Elaine de Sousa

por Natalia Sforcin

Homem esperto se cuida!

Natélia Sforcin

e as formas de tratamento. A
matéria abordou a campanha
“Novembro Azul”, que chama
atenc¢ao para a conscientizagao
sobre a saude do homem.

O médico urologista da Fa-
mesp, Aparecido Donizeti Agosti-
nho concedeu entrevista a equi-
pe da TV TEM para falar sobre o
cancer de préstata, os sintomas

Dia Nacional do Doador de Sangue

NCIM/HCFMB

Sangue, comemorado em 25 de
novembro. Estoque de bolsas de
sangue, importancia de doag¢oes
e o papel dos voluntarios foram
0s assuntos que estiveram em
pauta.

O Hemocentro do Hospital
d e as Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu (HCFMB)
foi cendrio de matéria produzida
pela equipe da TV TEM sobre
o Dia Nacional do Doador de
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O “sabia” que leva alegria e esperanca

a criancas hospitalizadas

Reportagem e fotos:
Fernanda Taques

Comente, critique:

jornalsaudecom@gmail.com

No horario marcado fui rece-
bida por José Roberto Antunes
de Oliveira, 51, que de primei-
ra ja exibiu um largo sorriso.
Chamado carinhosamente por
seus colegas de trabalho de
“Sabia”, nosso entrevistado é
conhecido pelos demais fun-
ciondrios apenas como “Zé”.
Casado e pai de dois filhos,
ele veio para Botucatu quando
tinha apenas um ano de idade,
mas hoje faz questdao de dizer
que é botucatuense de coragao.
Uma de suas paixdes é a musica,
principalmente a musica raiz.
Aprendeu a tocar violdo com
seu tio José Antunes de Oliveira,
guando tinha apenas dez anos
de idade. Catdlico e devoto de
S3o José e Nossa Senhora Apa-
recida, Zé toca todos os domin-
g0s na missa da igreja Sagrado
Coragdo de Jesus, onde, além da
fé, também exerce uma de suas
paixdes: a musica.

Ha 30 anos, ele é funciona-
rio do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Botu-
catu (HCFMB). Comegou como
atendente de enfermagem e
depois de um ano foi chamado
no concurso que tinha feito
para auxiliar de servico. “Sem-
pre quis trabalhar na manuten-
¢do do hospital. Quando surgiu
a oportunidade, ndo tive duvida
e mudei de setor”, conta.

Atualmente, ele é o respon-
savel pela manutencgdo preven-
tiva dos boilers (reservatério de
agua quente) e pelo controle do
check list da caldeira. “Minha
obrigacdo é fazer tudo funcio-
nar perfeitamente”, diz. Duran-
te a entrevista, ele fez questado

de contar que durante todos
esses anos que trabalha na ma-
nutencdo ja fez de tudo no setor
e hoje trabalha na manutengdo
predial. Mas ele ndo “conserta”
sé o prédio, ndo. O apelido “Sa-
bid” aponta para um dom que
0 meu entrevistado usa para
cantar, encantar e alegrar as
criangas que ficam internadas
na Pediatria do HCFMB.

Zé toca violdo todas as quin-
tas-feiras para louvar a Deus
nos corredores da Pediatria
do HCFMB. “Toda quinta-feira
a tarde, dedico meu tempo
para tentar amenizar a dor das
criangas e seus familiares, to-
cando louvores no corredor da
pediatria. Como sei que a tarde
estarei |4, adianto todo o meu
servigo na parte da manha”,
relata.

Acompanhei o Zé até a Pe-
diatria e o que vi me deixou
emocionada. Ele chegou e fez
guestdo de cumprimentar cada

Com 30 anos de casa, funciondrio
do HC vai além da rotina de trabalho,
manifestando apoio a projeto de
Humanizag¢do da Pediatria

funcionario do setor pelo nome.
Depois, afinou seu violdo, sem-
pre com um sorriso no rosto, e
saiu pelo corredor tocando a
musica “Espirito de Deus”. Em
questao de minutos, as portas
dos quartos comegaram a se
abrir e muitos familiares e crian-
cas ficaram ouvindo o louvor.
Alguns pais se emocionaram e
fizeram questdo de se aproxi-
mar para ajudar no canto.
Durante o tempo em que
se apresentou no hospital, Zé
contou com o auxilio da en-
fermeira da Pediatria, Solange
Motilo. O louvor envolveu todos

gue estavam naquela drea. Eles
tocam por todo o setor e alguns
pais escolhem a musica. Outros
pedem para que eles entrem
nos quartos para tocarem para
as criangas que estdao acamadas
e ndo conseguem se levantar
para ir até o corredor.

Quando cheguei ao isola-
mento da Pediatria, mais uma
vez fui surpreendida. Uma linda
paciente ja o esperava com um
sorriso dificil de descrever. Zé
olha para ela e comeca a tocar
a musica “Ressuscita-me”,que
a menina faz questdo de dizer
gue é a musica dela. A criancga

cantava com tanta certeza de
gue aquele louvor a Deus ira
cura-la, que fiquei tocada.

Questionado por que ele
dedica seu tempo tocando
para as criangas, emocionado
Zé responde: “Filha, o dom de
tocar e cantar foi Deus que meu
deu. Estou apenas retribuindo a
Ele, levando um pouco de paz,
alegria e tentando amenizar a
dor dessas criancas e seus fami-
liares. Seria injusto nao dividir
com eles o meu dom. Cada sor-
riso ou depoimento que escuto
afirmando que consegui ajudar
de alguma forma, me enche de
amor para continuar tocando
aqui. Se pudesse, viria todos os
dias”, finaliza.

Eu me despedi do novo
amigo, o Zé, que retribuiu com
um sorriso e continuou a sua
cantoria pelo corredor da Pe-
diatria do HCFMB. Uma rotina
que, sinceramente, espero que
dure muito tempo ainda... (F.T.)




