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10 ANOS DE HBB

A história da técnica de enfermagem Soninha 
renderia um emocionante roteiro de filme. Ela 
se inspirou na mãe dela, que foi auxiliar de 
enfermagem no Paiva e cuidava de pacientes 
com transtorno mental. Desde jovem, o sonho 
dela era trabalhar na área de saúde, mas ela só 
conseguiu realizá-lo depois que as três filhas 
estavam 'crescidas'. Hoje, ela adora o que faz e 
se sente realizada.

Sonia trabalha há 10 anos e 9 meses na Sala de 
P r o c e d i m e n t o s  d o  A m b u l a t ó r i o  d e  
Especialidades do Base e já testemunhou muitos 
casos graves de ferimentos nos olhos. "A gente 
sofre junto com o paciente, mas como 

profissionais, temos que ser firmes. À noite, às vezes fico pensando na situação deles, mas esperando que a 
recuperação seja a melhor possível", confidencia. Entre tantas atividades de rotina, ela é responsável por 
verificar a pressão do olho, fazer a dilatação, realizar exames de campo visual, fazer curativos e retirar 
pontos.

Quando soube da notícia de que foi indicada para ser Destaque do Mês de Junho de 2022, Sonia ficou 
surpresa e feliz pelo reconhecimento. "Eu também fiquei com vergonha. Quem será que fez isso? (indicou o 
nome dela para ser a destaque)", comentou entre risos. 

Na foto: Tatiane Diniz Bueno, Marcia Theodoro, 
Regina Maria Godoguezi, Sonia Regina 

(destaque) e Fernanda Cristina Rodrigues de Sá.
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