“SEMANA DO DIABETES”
Dia Mundial AME BAURU 2021

do Diabetes

de 16 2 19/11/2021

14 de novembro

Objetivo: Serao realizadas orientacdes presenciais nas salas de espera do ambulatério e outras
atividades, afim de instruir sobre habitos de vida saudaveis e pré diagnosticar o Diabetes.

"Orienta¢des Nutricionais para Diabéticos"
Coffee para os pacientes e acompanhantes (lanche natural, bolo integral e suco de
caju)

Data: 16/11, terca-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Sala de Espera B
Responsavel: Jéssica Dayane (Nutricionista AME) e alunos de Nutricdo da Faculdade
Anhanguera
> PuUblico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Orientacdes sobre o papel da enfermagem e o Diabetes"

Data: 16/11, terca-feira
Horario: 09h as 11h
Local: Salas de Espera
Responsavel: Tchay Ohara Ferrarini (Enfermeira AME) e alunos do curso de
Enfermagem da Faculdade UNIP
> Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Pé diabético - Teste de monofilamento e orientacfes"

Data: 16/11, terca-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Consultério.
Responsaveis: Tchay Ohara Ferrarini (Enfermeira AME)
> Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.



"Orientagdes sobre Direitos e Saude Emocional do Diabético"

Data: 16/11, terca-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsaveis: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Roberta Terrabuio
Pioto (Psicologa AME)
» PuUblico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"ADB - Divulgacao e orientacGes sobre o funcionamento do servico"

Data: 16/11, terca-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsavel: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Associagéo dos
Diabéticos de Bauru (ADB)
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Orientacdes Nutricionais para Diabéticos"
Coffee para os pacientes e acompanhantes (lanche natural, bolo integral e suco de
caju).

Data: 17/11, quarta-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Sala de Espera B.
Responsavel: Jéssica Dayane (Nutricionista AME) e alunos de Nutricdo da Faculdade
Anhanguera
> Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"HGT para diagndéstico e prevencao de usuérios e funcionarios"

(Com critérios: fatores de risco - Horario da alimentacao; Historico familiar de DM,
Hipertensao, Obesidade, Colesterol, triglicérides, ingestao exagerada de sal, uso de
bebida alcodlica, inatividade fisica, idade avangada)

OBS: Caso tenha alteracao significativa da glicemia, a enfermeira discutird com a
médica para condutas de emergéncia glicémica. Se a glicemia estiver muito alta, sera
agendado para atendimento com Endocrinologia na rotina.

Data: 17/11, quarta-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Consultério.
Responsaveis: Tchay Ohara Ferrarini (Enfermeira AME)
» Publico-alvo: Funcionarios, pacientes e acompanhantes, sem diagndstico.



"Orientagdes sobre Direitos e Saude Emocional do Diabético"

Data: 17/11, quarta-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsaveis: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Roberta Terrabuio
Pioto (Psicologa AME)
» PuUblico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"ADB - Divulgacao e orientacGes sobre o funcionamento do servico"

Data: 17/11, quarta-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsavel: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Associagéo dos
Diabéticos de Bauru (ADB)
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Orientacdes sobre uso correto de medicamentos, importancia da insulina”

Data: 18/11, quinta-feira

Horério: 09h as 11h

Local: Sala de Espera B

Responsavel: Rute, coordenadora do Curso de Farmécia da FIB
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Video-palestras: Diabetes - Aspectos Gerais"

Data: 18/11, quinta-feira

Horério: 09h as 11h

Local: Auditério AME

Responséavel: Comissao de Eventos
> Publico-alvo: Funcionarios.

"Orientacdes sobre Direitos e Saude Emocional do Diabético"

Data: 18/11, quinta-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsaveis: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Roberta Terrabuio
Pioto (Psicologa AME)
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.



"ADB - Divulgacéo e orientacOes sobre o funcionamento do servi¢o"

Data: 18/11, quinta-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsavel: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Associacéo dos
Diabéticos de Bauru (ADB)
» PuUblico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Orientacdes Nutricionais para Diabéticos"
Coffee para os pacientes e acompanhantes (lanche natural, bolo integral e suco de
caju).

Data: 19/11, sexta-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Sala de Espera B.
Responsavel: Jéssica Dayane (Nutricionista AME) e alunos de Nutricdo da Faculdade
Anhanguera
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Orientagcdes sobre o papel da enfermagem e Diabetes”

Data: 19/11, sexta-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Salas de Espera.
Responséavel: Tchay Ohara Ferrarini (Enfermeira AME) e alunos do curso de
Enfermagem da Faculdade UNIP
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Pé diabético - Teste de monofilamento e orientagcdes"
Obs.: Caso diagnosticado alteragé@o no teste ou lesdo presente, sera encaminhado a
UBS de Referéncia.

Data: 19/11, sexta-feira
Horério: 09h as 11h
Local: Consultorio.
Responséveis: Tchay Ohara Ferrarini (Enfermeira AME)
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

"Orientacdes sobre Direitos e Saude Emocional do Diabético"

Data: 19/11, sexta-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsaveis: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Roberta Terrabuio
Pioto (Psicéloga AME)
» Publico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.



"ADB - Divulgacéo e orientacOes sobre o funcionamento do servi¢o"

Data: 19/11, sexta-feira
Horério: 14h as 16h
Local: Salas de Espera
Responsavel: Jéssica Tais da Silva (Assistente Social AME) e Associacéo dos
Diabéticos de Bauru (ADB)
» PuUblico-alvo: Pacientes diabéticos e acompanhantes.

PROGRAMACAO SEMANA DA DIABETES 2021
AME BAURU

Orientagdo Nutricional para Diabéticos

Papel da enfermagem e Diabetes 9h as 11h

16/11 | Pé diabético - Teste e orientacdes

Direitos e Salde Emocional do Diabético

14h as 16h
Associacao dos Diabéticos de Bauru

Orientacao Nutricional para Diabéticos

9h as 11h
HGT para diagnostico e prevencao
17/11

Direitos e Saude Emocional do Diabético

14h as 16h
Associacao dos Diabéticos de Bauru

Uso correto de medicamentos e importancia da insulina

Video-palestras para funcionarios: Diabetes - Aspectos Shas 11h

18/11 Gerais

Direitos e Salde Emocional do Diabético

14h as 16h
Associacao dos Diabéticos de Bauru

Orientacao Nutricional para Diabéticos

Papel da enfermagem e Diabetes 9h as 11h

19/11 | Pé diabético - Teste e orientacdes

Direitos e Salde Emocional do Diabético

14h as 16h
Associacao dos Diabéticos de Bauru




