Para fazer sua doacao, basta comparecer ao
Hemonucleo de Bauru (Hospital de Base).
Veja nossos hordrios de atendimento
e escolha o melhor periodo para vocé:

2% a 6” feira => das 07h as 13h
Sabados => das 07h as 12h

Em caso de duvida, entre em contato conosco!

Telefone: (14) 3231-4771
E-mail: hemonucleo.hb@famesp.org.br

Realizagao:
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O QUE VOCE PRECISA SABER
PARA SER UM DOADOR
VOLUNTARIO DE SANGUE
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Atodo instante, um grande numero de pessoas necessita de sangue para continuar
vivendo. Para atender a todos, € muito importante a manuteng¢ao dos estoques dos
hemonducleos e bancos de sangue. Atualmente, o numero de doagbes € insuficiente
para suprir todas as necessidades.

Por isso, toda pessoa saudavel pode - e deve - colaborar para este processo de
preservagao da vida. Este manual traz as principais orientagbes que vocé precisa
conhecer para se tornar um doador voluntario de sangue.

Doar sangue é investir na vida.
E investir na vida ainda é o melhor negdcio.

Condig¢Ges basicas para doar sangue

e Sentir-se bem, com saude.

« Terentre 16 e 69 anos de idade. ATENCAOQ! Menores de 18 anos s6 podem doar
com a presenca e o consentimento formal dos pais.

e Pesaracimade 50kg.

e Apresentar documento com foto, emitido por 6rgao oficial e valido em todo
territério nacional. Por exemplo, Carteira Nacional de Habilitagcao, RG...

e Paraaprimeiradoacao, ha um limite de idade de 60 anos.

Quem nao pode doar

o Pessoas comdiagnéstico de hepatite apds os 11 anos de idade.

o Mulheres gravidas ou que estejam amamentando.

o Pessoas expostas a doengas transmissiveis pelo sangue, como AIDS, hepatite,
sifilis e doenga de Chagas.

e Usuarios de drogas.

e Quem teve relacionamento sexual com multiplos parceiros nos ultimos 12 meses.

Recomendac¢odes para o dia da doagao

Nunca doe sangue em jejum!

Repouso minimo de 6 horas na noite anterior a doagéao.
N&o consuma bebida alcodlica nas 12 horas anteriores.
Evite fumar por pelo menos 2 horas antes da doacéo.
Evite aingestao de alimentos gordurosos.
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O que acontece depois da doagao

O doador recebe instrugbes sobre os cuidados que deverdo ser tomados, para
restabelecer seu bem-estar. Dentre eles, estao:

Beba bastante liquido nas primeiras 6 horas.
Alimente-se normalmente.

Nao fume nas primeiras 2 horas.

N&o pratique esportes radicais ou atividades de risco.

O que acontece com o sangue doado

O sangue doado é separado em diferentes componentes (hemacias, plaquetas,
plasma, etc.); por conta disso, uma Unica doagao beneficia mais de um paciente!

Os componentes sao distribuidos para os hospitais e clinicas da cidade para atender
casos de emergéncia, pacientes internados e pessoas com doengas hematolégicas.

Vocé sabia?

« Na&o existe nada que substitua o sangue. Por isso, a doagéo é
uma atitude pela vida.

o« Cada vez que vocé doa sangue, pode salvar a vida de até 4

pessoas.

e A quantidade de sangue retirada nao afeta a saude do doador,

porque a recuperacao é imediata. E pouco para quem doa e muito para

quem precisa.

e« Na hora de doar, todos passam por uma entrevista que tem o

objetivo de dar mais seguranca a vocé e aos pacientes que receberao a

doacgao. Por isso, sua sinceridade nas respostas € muito importante!

Fique tranquilo: tudo que vocé disser sera mantido em absoluto sigilo.

Importante

« Todo sangue coletado passa por exames para detectar doengas, como hepatites,
sifilis, doenca de Chagas, HIV, etc. Diante de um teste positivo, ou inconclusivo, o
doador sera convocado por meio de carta, para arealizagao de um novo exame.

o Apesar dos testes, ha a chamada JANELA IMUNOLOGICA, que é o espacgo de
tempo entre a contaminagao e a positividade no resultado, o que significa que o
doador pode estar contaminado por um agente infeccioso e os exames nao
detectarem. Por isso, sua sinceridade na hora de responder o questionario prévio a
doacéo é fundamental!
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