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Um mergulho no universo
deuma pedlatrla hospltalar

Fernanda Taques

Nesta edicdo, a reporter
Fernanda Taques passou
um dia entre enfermarias,
quartos e espagos destina-
dos as criancas que fazem
tratamento no Hospital das
Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu. Ela
viu e ouviu cantorias, co-
nheceu a classe hospitalar
e até cantou o tradicional
“parabéns a vocé” em co-
memoracgao ao aniversario
de quatro anos do Rafael
Negrao. Mergulhe com ela
nessa aventura chamada

: e | humanizacdo hospitalar a
A “Era do Bom Humor” visita e alegra os pacientes todas as sextas-feiras no periodo da tarde partir da pagina 4.
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Erika Félix

Vozes solidarias

O empresario Daniel Moraes e seus colabora-

dores doam horas de seus dias cantando a tocan-

do em hospitais. Na foto, pacientes do Centro de

Terapia Renal Substitutiva do Hospital Estadual de
Bauru apreciam apresentacdo musical.
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RECADO DOS EDITORES
0la!

ragas ao trabalho conjunto e colaborativo das

equipes da Faculdade de Medicina de Botucatu,

da Famesp e do Hospital das Clinicas trazemos a
vocé mais uma edi¢cdo do S@ude.Com.

Como ja adiantamos, nossa missao, aqui, é trazer a tona
discussdes e contrapontos sobre a saude publica e seus
desdobramentos. Mas é também mostrar um pouco mais
do trabalho desempenhado pelas pessoas que estdo por
trds das marcas dessas trés grandes instituicdes. Por isso,
guando citamos um servigo, uma pesquisa, um projeto,
buscaremos, na medida do possivel, revelar um pouco
dos bastidores e dos sentimentos envolvidos na questao.
E com esse espirito que a série “24 horas em campo” traz,
nesta edi¢do, a rotina da Pediatria do HCFMB. Em campo,
sem as amarras de uma entrevista formal com assunto de-
finido e hora para acabar, convidamos a repdrter Fernanda
Taques a fazer um mergulho naquele servigo, exercitando
seu olhar sob varios pontos de vista. O resultado vocé
confere nas paginas 4, 5 e 6. Com este mesmo espirito
desbravador, o jornalista Vinicius dos Santos vivenciou
um doce bate papo com Maria Cecilia Alves ou Cissa como
€ mais conhecida em todo o campus de Rubido Jr. O seu
perfil estd na pagina 12. E sé conferir!

E, como quem escreve se expde e quer mesmo receber
criticas, reforcamos o pedido para que vocé participe de
nossas edicdes enviando sugestdes e comentarios para
jornalsaudecom@gmail.com.

Até a préoximal

(Elaine de Sousa e Leandro Rocha, editores)

@ O ELES DIZEM?

“Parabéns pelo novo jor- pagina 8, da edigdo passada
nal S@ude.Com, sucesso a missdo de cada casa de
para vocés! Eu gostei muito apoio; vou compartilhar a
de ver a parceria das trés informagdao com todaa minha
instituicdes neste projeto. equipe.”

E achei bem bacana expli- (Sheila Abrantes,
carem, na reportagem da Ouvidora Geral do HCFMB)

“Quero parabenizar a equi-
pe pela primeira edigdo. In-
formativa e ao mesmo tempo
leve, trouxe temas importan-

tes para o nosso universo de
trabalho na saude.”

(Fernanda Rosa, gerente do AME
Bauru)

“Com a unificagdo/fusdo
das noticias das trés unida-
des do complexo UNESP/
HC/FAMESP todo leitor tem
em um mesmo veiculo de
informacgdo a visdao geral
dos acontecimentos sem

repeticdo de matéria e com
formato bastante atrativo.
Tivemos ainda uma econo-
mia em material impresso e
pessoal. Parabéns!”

(Rita de Cdssia Athandzio, funcio-
ndria da Famesp)
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NA VEIaA

por Cldudia Garcia Magalhdes*

Doulas: moda ou avanco
cientifico na assisténcia ao parto?

Camara Municipal de

Botucatu aprovou o

projeto de lei92/2015,
que autoriza a presencga de
doulas no momento do parto,
nas maternidades de nos-
sa cidade. Tal decisdao deve
repercutir diretamente na
saude das mulheres e seus
recém-nascidos, consideran-
do o conhecimento cientifico
vigente. Mas é importante en-
tendermos quem sdo e qual o
real papel dessas profissionais
na assisténcia ao parto.

Doulas sao mulheres “lei-
gas”, que ndo fazem parte
da equipe técnica, mas que
tém formacdo especifica para
ajudarem, no controle da dor
e da ansiedade, outras mu-
Iheres no processo de parto,
pods-parto e amamentagao.
O papel de uma mulher da
comunidade que ajuda outra
mulher durante o trabalho
de parto é histdrico, porém
com a saida da parturiente
do ambiente domiciliar para
o hospitalar, o nascimento
passou a ser tratado como
procedimento médico e esse
apoio importante de supor-
te continuo praticamente
desapareceu. Por décadas,
mulheres foram obrigadas a
permanecerem sozinhas em
salas de pré-parto e parto,
sem a presenca de qualquer
familiar ou acompanhante
gue trouxesse alivio da sua
ansiedade e dor. O ambiente
hospitalar impessoal e a pre-
senca de pessoas desconheci-
das nesse momento intimo da
mulher trouxeram prejuizos
as parturientes na medida
em que o medo, a tensao
e a dor se sobrepuseram a
demanda emocional e afetiva
das mulheres. O trabalho de
parto passa a ser vivenciado
como um momento de dor
e soliddo.

O reconhecimento dessa
demanda de suporte emocio-
nal para o parto faz com que,
a partir do inicio da década
de 70, movimentos sociais
passem a exigir a participa-
¢do de outros personagens
na cena do parto e, no Brasil,
apos a aprovacdo da “lei
do acompanhante”, de abril
de 2005, todos os servicos
de saude, sejam publicos
ou privados, passem a ter a
obrigacdo de permitir a en-
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trada de um acompanhante
escolhido pela mulher. Tal
medida ja foi um avanco in-
guestiondvel na qualidade da
assisténcia, considerando que
trabalhos cientificos mostram
uma queda de cerca de 43%
de sentimentos negativos em
relacdo ao processo de parto/
nascimento quando mulhe-
res tém o acompanhamento
de um familiar, mas estes
mesmos trabalhos também
mostram que uma mulher
com treinamento especifico,
gue nao faz parte da equipe
médica e nem do convivio
social da parturiente, pode
trazer ainda mais beneficios.

Ha claras evidéncias cien-
tificas que mostram que a
presenca de doulas interfere
nos seguintes desfechos:

- Diminuicao em 31% da
necessidade de ocitocina
durante o trabalho de parto;

- Diminui¢ao na necessi-
dade de analgesia medica-
mentosa;

- Diminuicao em 28% nas
taxas de cesariana;

- Diminuigao de 34% nos
sentimentos negativos em
relagdo ao parto;

- Diminuigdo das taxas de
parto vaginal operatério, isto
é: uso do vacuo extrator ou
férceps;

- Diminuigdo nas taxas de
APGAR < 7 no quinto minu-
to em cerca de 30% (o que
significa bebés em melhores
condig¢Bes ao nascimento);

- Diminui¢do da duragao do
trabalho de parto;

- Aumento de 12% nos
partos vaginais espontaneos.

Considerando os trabalhos
cientificos sobre a atuagdo das
doulas durante o trabalho de
parto e a melhora significativa
nos resultados maternos e
perinatais, impedir a parti-

cipa¢do destas profissionais
é mostrar desconhecimento
sobre as atuais recomenda-
¢des na assisténcia ao parto
de qualidade. No entanto, em
boa parte dos servigos hospi-
talares ha resisténcia a parti-
cipagdo das doulas emsalade
parto e parte da resisténcia
se deve a alguns fatores, den-
tre eles o desconhecimen-
to sobre qual o verdadeiro
papel desta profissional. A
doula ndo deve interferir
nas condutas propostas pela
equipe de saude e também
jamais devera assumir o papel
na tomada de decisdao do casal
em relagdo a aceitar ou nao
os procedimentos propostos.
Deve ficar muito claro que ndo
cabe a doularealizar qualquer
procedimento da competén-
cia da equipe médica.

Um dos principais papéis
das doulas é o de orientar o
casal na confecgdo do pla-
no de parto, discutir com
eles o processo fisioldgico
do nascimento, assim como
os procedimentos realizados
rotineiramente, sendo a de-
cisdo final sempre do casal.
No momento do parto, cabe
a doula oferecer métodos
naturais de alivio da dor como
banho, massagens, técnicas
de relaxamento e respiragao,
além de auxiliar a mulher a
encontrar a posi¢ao que lhe
seja mais confortavel. Muitas
vezes a doula também auxilia
o casal no entendimento dos
termos técnicos utilizados
pela equipe de saude, facili-
tando a tomada de decisao.

A chegada de um filho é
um momento Unico navida de
cada familia e esse momento
deve ser assistido pela equipe
de saude com a utilizagdo das
melhores evidéncias cien-
tificas, proporcionando um
nascimento sauddvel tanto
fisico quanto emocional para
mdae e bebé. Neste contexto, a
presencga de doulas no cendrio
do parto deve ser incentivada
sempre, sem jamais ser uma
imposicao do servigo.

Claudia Garcia Magalhdes
é médica obstetra do Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu (HCFMB)
e atua, desde 2002, na Mater-
nidade do HCFMB com atendi-
mento a gestantes durante o
pré-natal, parto e pés-parto.
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RECONHECIMENTO

Banco de leite
recebe mo¢ao

o més de fevereiro, o Banco

de Leite Humano (BLH) do
Hospital das Clinicas (HCFMB)
recebeu uma Mocao de Congra-
tulagdes da Camara Municipal
de Botucatu por ter conquistado
o Certificado de Exceléncia (ca-
tegoria ouro) do Credenciamen-

to de Bancos de Leite Humano
no Programa lbero-americano
de Bancos de Leite Humano. De
autoria do vereador Lelo Pagani
(Rede), esta Mocao representaa
valorizagao do trabalho de toda
a equipe do BLH pela comunida-
de botucatuense.

CIDADANIA
Doacao de plaquetas
salva vidas

Vocé sabia que a doacdo de
plaguetas beneficia pacien-
tes em tratamento para leuce-
mia e outros tipos de cancer,
os submetidos a transplante
de medula dssea e a cirurgias
cardiacas, além das vitimas de
trauma? Os requisitos para doar
plaquetas sdo os mesmos para
doar sangue e as duas doacgdes

podem ser executadas no mes-
mo procedimento. Em Botuca-
tu, o contato é o Hemocentro
do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Bo-
tucatu pelo telefone (14) 3811-
6234. Em Bauru, o caminho
para a doacdo é Hemonducleo
do Hospital de Base, telefone
(14) 3104-3518.

HOSPITAL DE BASE

A arte de bem atender
é foco de curso

Entre abril e junho desse
ano, a equipe do Hospital
de Base de Bauru (HBB) rece-
bera capacitagao sobre “Aten-
dimento ao Cliente”. O curso
é ofertado pelo SENAC Bauru,
que ja é parceiro do HBB para
estagios na area de saude. Com
carga horaria total de 15 horas
e 60 vagas, o curso serd mi-
nistrado pela docente Viviane
Rios e tem por objetivo abordar
conhecimentos, habilidades e
atitudes pessoais e profissionais
necessarios para o atendimento
de clientes com qualidade e ex-

celéncia. Desde que a unidade
hospitalar passou a ser gerida
pela Famesp, em 2013, diversas
melhorias vém sendo implanta-
das com foco na qualidade dos
servigos e na valorizagdo do
trabalhador. De acordo com a
Geréncia de Recursos Humanos
do Hospital de Base, esse curso
também visa conscientizar e
sensibilizar os colaboradores
sobre a importancia do papel
de cada um na unidade e o
impacto que o desempenho no
atendimento oferecido causa
nos pacientes e seus familiares.

OURINHOS
‘AME Mais’ passa a
oferecer cirurgias
pediatricas

partir de abril, o Ambu-

latério Médico de Espe-
cialidades (AME) de Ouri-
nhos, servigo estadual sob
gestdo da Famesp, passard a
oferecer cirurgias pediatri-
cas de média complexidade,
como hérnia e postectomia
(cirurgia para a retirada do
prepucio, aquele excesso
de pele natural do pénis).
Desde marco de 2015, o AME
Ourinhos é credenciado como
“Ame Mais” dispondo de in-
fraestrutura completa para
atuar como Hospital Dia com
realizacdo de cirurgias de
média complexidade e inter-

nacdes com tempo inferior
a 12 horas. Desde entdo, o
ambulatdrio oferece cirurgias
nas especialidades de Proc-
tologia, Ortopedia, Cirurgias
Geral, Oftalmologia e Urologia.
“Nesse ano, para atender a
demanda da regido, o servico
vai ampliar, oferecendo cirur-
gias de médio porte também
na area de Pediatria. Serdao 20
por més, em média”, informa
a gerente de Enfermagem do
Ambulatério, Patricia Rosa.
Hoje, o AME Ourinhos realiza
cerca de 312 cirurgias ao més,
somando as de pequeno porte
e as de média complexidade.

BAURU

Projeto da Unesp traz
fortalecimento muscular a renais
cronicos do Hospital Estadual

acientes do Centro de

Terapia Renal Substitutiva
(CTRS) do Hospital Estadual
de Bauru (HEB), unidade
sob gestdo da Famesp, estdao
sendo beneficiados por um
projeto da drea de Educagdo
Fisica da Unesp Bauru. O
trabalho ocorre desde o final
de 2015, sob a coordenacdo
do professor doutor Henri-
gue Luiz Monteiro, educador
fisico, com o objetivo de
promover o fortalecimen-
to muscular de pacientes
renais cronicos e, conse-
quentemente, proporcionar a
eles mais qualidade de vida.
“O doente renal apresenta
significativa perda de massa
magra e de for¢a muscular,
principalmente nos membros
inferiores”, explica o coor-
denador do projeto, profes-
sor Henrique Luiz Monteiro.
Em média, os pacientes ficam
por quatro horas e meia liga-
dos na maquina de hemodia-
lise, em sessdes que ocorrem
trés vezes por semana. Nesse
periodo, a equipe aplica os
exercicios de fortalecimento,
favorecendo uma boa con-
dicdo musculoesquelética.
Entre as atividades estdo
prdticas com eldstico, simu-
lador de bicicleta e halteres.
“Os exercicios come¢am na

sala de espera, antes do inicio
da sessdo de hemodialise.
Nesse momento, os pacien-
tes exercitam os musculos
do brago. Quando estdo nas
macas, fazendo a terapia re-
nal, fazemos exercicios que
fortalecem as pernas”, explica
Carla Suemi da Costa, douto-
randa membro do projeto.
Atualmente, dos pacientes
em tratamento no Centro do
HEB, 22 receberam autoriza-

¢do médica para participar
do projeto, pois é preciso
estar em condig¢bes clini-
cas para fazer os exercicios.
De acordo com o professor
Henrique, hoje, ndo ha esse
tipo de servigo para pacientes
renais cronicos. “A expectati-
va é de que essa pratica seja
incorporada na rotina dos
centros renais dos hospitais
publicos no Brasil”, finaliza
Monteiro.

Natdlia Sforcin

TUPA

Ambulatorio Médico passa
a realizar cirurgia de catarata

Desde a primeira quin-
zena de margo desse
ano, o Ambulatdrio Médico
de Especialidades (AME) de
Tupd, unidade sob gestdo
da Famesp, passou a realizar
cirurgia de catarata gratuita-
mente. Por més, o AME ira
ofertar 40 vagas do procedi-
mento para a populagdo de
Tupa e de mais 18 municipios
da regido de abrangéncia.

Pactuacaodo

m fevereiro, o HCFMB

foi sede da reunido final
para a determinac¢do do novo
protocolo de atendimento
para pacientes com suspeita
de AVC (Acidente Vascular
Cerebral). Participaram da
reunido representantes do

A cirurgia corretiva sera rea-
lizada em todos os pacientes
gue receberem a indicagdo a
partir de consulta oftalmolé-
gica feita no AME. Os exames
pré-operatérios, assim como a
biometria (técnica que realiza
a medida da lente intraocular
que sera implantada na cirur-
gia de catarata) também serdo
realizados no Ambulatério.
O AME de Tupa realiza, por

URGENCIA

més, cerca de 600 consultas
oftalmoldgicas, somadas em
primeira consulta, retorno
e interconsulta (quando o
pedido é feito por outro es-
pecialista dentro da unidade).
Em sua rotina, a unidade ofe-
rece consultas especializadas,
exames de diagndstico e cirur-
gias ambulatoriais. Por dia, em
média, cerca de 600 pacientes
sdo atendidos.

Samu, Prefeitura e HCFVIB

HCFMB, da Prefeitura Munici-
pal de Botucatu e do Servico
de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU192). Desde
julho de 2014, a Unidade de
AVC tem realizado consultoria
com o Departamento de Au-
ditoria, Avaliacao e Controle

do HCFMB, a fim de organizar
a unidade para conquistar,
junto ao governo estadual, a
habilitacdo como Centro de
Atendimento de Urgéncia Tipo
[l no Tratamento de Pacientes
e Unidade de Cuidado Integral
ao AVC.
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em Campo

Reportagem e fotos:
Fernanda Taques

Comente, critique:

jornalsaudecom@gmail.com
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em alegria? Tem,
sim senhor! Tem
cantoria? Tem, sim
senhor!” Marca registrada da
Pediatria do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de
Botucatu (HCFMB), a cantoria
acontece semanalmente nos
corredores do setor. Funciona-
rios e voluntarios tocam violdo
e cantam, interagindo com os
pacientes. Musicas religiosas,
sertanejas e outros ritmos es-
t3o no repertdrio. Também nao
pode faltar a tradicional “danca
do seu Matias”, que encanta as
criangas. A cantoria conta com
uma participacdo muito especial
do colaborador da manutencao
do HCFMB, José Roberto de
Oliveira. Ele canta e toca violdao
para as criancas hd dez anos.
Sempre que é solicitado no se-
tor, ele faz questao de levar sua
alegria. “E um prazer poder tocar
para as criancas. Cada sorriso,
cada abraco que recebo, é ma-
ravilhoso. Faco questdo de estar
sempre presente”, diz Oliveira.
E foi nesse clima que, no dia 26
de fevereiro, acompanhei um
pouco da rotina da Enfermaria
de Pediatria do HCFMB. A maio-
ria das pessoas tem a impressao
que o lugar é apenas de sofri-
mento e choro. De fato, sabe-
mos que a rotina hospitalar é do-
lorosa, principalmente quando
os doentes sdo criancas. Mas o
gue encontrei naquele setor fo-
ram cenas de amor e dedicacdo.
A cada visita aos quartos, as
enfermeiras interagem o tempo
todo com os pacientes, cantando
e dancando para que o processo
seja menos doloroso possivel.
Elas ainda sdo, muitas vezes, as
Unicas pessoas com quem as
maes que acompanham seus fi-

S@ude.com

Um lugar onde o amor é parte
indispensavel do tratamento

Nesta edicGo, nossa equipe acompanhou um pouco da rotina do departamento de
pediatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu. Percebemos
que o amor, carinho, dedicagdo e alegria sdo fundamentais na recuperagdo dos pacientes.

Ihos tém para conversar. Muitas
passam varios dias nesse am-
biente, longe de casa, e de seus
familiares. As mulheres encon-
tram nas profissionais as amigas
para desabafar e comentar o
momento que estdo passando.
Segundo a coordenadora do se-
tor pediatrico, Solange Motilo, o
principal objetivo é tornar o pro-
cesso de internagdao menos trau-
matico possivel. “Nosso intuito é
ainternagdao humanizada, com o
minimo de trauma. Aos poucos,
tiramos aquele conceito de que
enfermeira é apenas para aplicar
injecdao. Fazemos questao de
ficarmos amigos do paciente,
ganhar sua confianga e explicar
gue, se for preciso, vamos sim
aplicar a injecao da maneira
mais tranquila possivel”, relata.
Para a médica Lied Pereira, res-

José Roberto de Oliveira canta e encanta

ponsavel pelas enfermarias de
Pediatria e de Oncologia Pedia-
trica do Hospital, um diferencial
do atendimento é o tratamento
multiprofissional. “Temos como
objetivo a recuperacao total do
paciente, por isso contamos com
uma equipe multiprofissional
que trabalha na recuperagao
da crianga. Nossa estrutura se
tornou referéncia por termos as
areas de tecnologia e de diagnds-
ticos trabalhando juntas”, diz.
A equipe é composta por 50
profissionais entre enfermeiros
e técnicos de enfermagem,
além de médicos de diferen-
tes especialidades. Semanal-
mente, aproximadamente 130
interna¢cdes sao realizadas.
A pediatria do HCFMB atende
19 especialidades divididas
em trés alas: clinica, cirurgia e
isolamento. O setor também
conta com uma brinquedoteca,
parquinho e classe hospitalar.
Para alegrar o ambiente, da-
tas comemorativas fazem par-
te da rotina da Pediatria que
ganha decorac¢do especial no
Carnaval, Pascoa, Festa Juni-
na, Dia das Criangas e Natal.
Momentos assim estimulam
até as criancas mais debilita-
das a participar da festividade.
Para a supervisora da enfer-
maria pediatrica do HC, Janai-
na Forti, poder proporcionar
momentos de alegria para os
pacientes é essencial. “Tenta-

mos fazer tudo o que conse-
guimos para alegrar um pou-
co a vida de cada paciente.
Recentemente, uma crianga
queria ver um cavalo. Ligamos
para o pessoal da veterindria e,
em pouco tempo, o animal esta-
va aqui fora para atender o de-
sejo do nosso paciente. A alegria
dele foi emocionante”, conta ela.
Quando questionada sobre
momentos marcantes dos quase
dez anos de atuagao no setor, a
doutora Lied responde rapido.
“O que me emociona e me
deixa feliz sdo as histdrias de
superagao que vivenciamos e
a gratiddo das familias no mo-
mento da alta, quando os pais
levam seus filhos curados para
casa”, garante a médica que
atua na instituicao desde 2007.
Alguns momentos também fo-
ram relembrados, como o caso
da made de uma paciente que
faleceu. Mesmo com a dor de
perder uma filha, ela continua
com a campanha que era re-
alizada pela crianga em datas
comemorativas - com arreca-
dacao de brinquedos e doces,
doados posteriormente aos
pacientes da Pediatria. Na oca-
sido, ela estava engajada em ar-
recadar doagdes de chocolates.
Como alguns pacientes passam
muito tempo internados, é
normal criar um vinculo afetivo
entre o paciente, sua familia
e os funciondrios do setor. De

Dre Lied Pereira é a
responsdvel pelo departamento de
pediatria do HCFMB

acordo com a doutora Lied,
em alguns momentos é pre-
ciso se distanciar do proble-
ma para dar prosseguimento
no tratamento. “Vocé precisa
se distanciar um pouco como
pessoa e colocar a profissional
na frente. Confesso que nao
é um processo facil, também
choramos e sofremos junto com
as criangas. Estamos ali para
cuidar, ajudar e apoiar cada
paciente e sua familia”,afirma.
A médica relata que a mater-
nidade a tornou mais humana.
“Quando vocé se torna mae
é impossivel ndo fazer certas
transferéncias, principalmente
guando a crianga em tratamento
tem a idade de seu filho. Fica-
mos mais sensiveis e entende-
mos melhor cada mae”, diz.
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Aniversariante da semana

ive o prazer de, ao pro-

duzir a reportagem, par-
ticipar no periodo da tar-
de da festa realizada para
comemorar o aniversario
do pequeno Rafael Negrdo,
gue completou quatro anos.
Toda semana a Pediatria fes-
teja o aniversdrio de seus pa-
cientes com decoragdo espe-
cial, bolo de chocolate com
vela, groselha, musica e a tur-
ma da “Era do Bom Humor”
- um grupo de adolescente
que, toda sexta-feira, vai até
a Pediatria do HCFMB. Seus
integrantes se vestem de pa-
Ihacos para alegrar as crian-
¢as que estdo internadas.
Cidinha cuidou pessoalmen-

Classe Hospitalar

departamento de Pedia-

tria tem em sua estrutura
duas salas de aula que sdo
chamadas de Classe Hospitalar.
Coordenado pela Escola Esta-
dual Professor Américo Virginio
dos Santos, o local existe ha 11
anos e ajuda no reforgo escolar
das criangas que ficam mais de
cinco dias internadas. As aulas
acontecem de segunda a sexta-
-feira, das 13 as 17 horas, e sdo
ministradas pelas professoras
Carmen Lucia Marolla, respon-
savel pela alfabetizagdo, e Ma-
rilia Villela Pinto, responsavel
pela sala de estimulo digital.
Paredes decoradas com as letras
do alfabeto, arvore com o nome
de cada aluno, mesas cheias de
Iapis para colorir e computado-
res alegram o ambiente. Todas
as aulas sdo documentadas e
apresentadas para a Secretaria
Municipal de Educacdo. Cada
crianga tem uma aula diferen-
ciada, acompanhando a matéria
gue esta aprendendo na escola.
Provas também sdo aplicadas.
“Trabalhamos a dificuldade
de cada crianca. Entramos em
contato com a escola para sa-
ber qual é a matéria que ela
estd aprendendo. Aplicamos

te de cada detalhe da festa para
o pequeno Rafa, que trata uma
leucemia descoberta ha seis
meses. Internado ha oito dias,
0 menino completou quatro
anos no dia 21 de fevereiro.
Cerca de 20 pessoas, entre
pacientes, responsaveis, fun-
cionarios e voluntarios parti-
ciparam da comemoracdo. No
inicio da festa, o aniversariante
ficou um pouco timido e ten-
tou se esconder atras da mae.
Aos poucos foi se soltando e
aproveitou o0 momento. Depois
de algum tempo, todos foram se
divertir na brinquedoteca, onde
tocaram, dangaram e cantaram.
Rafa se sentiu mais a vontade e
contagiou a todos que estavam

A paciente Giovanad
«grvore da vida”

provas e fazemos avaliagdes
diariamente”, relata Marolla.
A sala de estimulo digital é
composta por quatro compu-
tadores doados por uma em-
presa da cidade de Araraquara.
As aulas sdo todas digitaliza-
das, educativas e as criangas
podem acessar a internet.
Segundo a professora Marilia,
trabalhar com os pacientes é re-
novador. “E a minha cura poder
trabalhar com as criancgas.
Percebemos que ndo temos
problemas. Transformamos a
tristeza em alegria. Aqui sinto

Custodio colocou seu n?me na
que fica na Classe Hospitalar

a sua volta. Muitos paravam
na porta para ver a alegria do
menino. A festa foi encerrada
com muita musica e animacgao.
Por um momento esqueci que
estava dentro de um hospital. A
alegria de Rafael e de todos que
estavam na festa me contagiou e
pude perceber que muitas vezes
0S Nossos problemas ndo sdao
nada perto de cada dificuldade
enfrentada por aquelas criangas.
Para a dona de casa Edileuza
Negrao, 38, mde de Rafael, a
iniciativa para festejar o ani-
versario de seu filho foi emo-
cionante. “Fiquei muito feliz.
N3o esperava essa atitude. E
gratificante ver a alegria do meu
filho. Agradeco a todos”, conclui.

gue faco a diferenca”, relata.
No dia em que acompanhei
um pouco da rotina no HCFMB,
pude entrevistar dois pacientes
gue participavam das aulas.
Guilherme Jesus da Silva, 13,
frequenta as aulas sempre que
precisa ficar internado devido
a um transplante de rim. Ja
Giovana de Brito Custodio,
8, operada por causa de uma
apendicite, frequenta a escola
pela primeira vez. Naquele dia,
Giovana colocou seu nome na
“arvore da vida” que fica em
uma das paredes da sala.

Rafael Negrdo ganhou uma festa de aniversdrio
para comemorar seus quatros anos

Segundo um dos coordenadores
do grupo “Era do Bom Humor”,
Moacir Fernandes Neto (16),
fazer a visita semanalmente é
algo prazeroso.“Trazemos a fe-
licidade para as criangas e elas

O departamento de Pediatria conta com uma

nos retribuem com muito
amor e carinho. Poder ajudar
na recuperac¢ao delas é sen-
sacional. Fazemos por amor.
Ver cada sorriso é incrivel”,
comenta.

Classe Hospitalar que auxilia os pacientes internados com os estudos
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— BGidinhaéla responsavelfpe|a]
recreacao dasi crian¢as internadas;

Cidinha: a guardia

do ludico

Entre livros, brinquedos,
televisdo, videogame, me-
sinhas, ldpis e um chao todo
colorido, a brinquedoteca exis-
te no setor ha mais de 25 anos.
Atualmente, a responsavel pela
sala é a recreacionista Maria
Aparecida de Jesus Miran-
da, chamada carinhosamente
por todos de Cidinha. Ela é
funcionaria do setor ha 20
anos e cuida de cada deta-

Ihe para que a sala funcio-
ne em perfeita harmonia.
Segundo Cidinha, durante
todo o periodo que atua no
setor, ela ja vivenciou muitos
momentos. “De todas as oca-
sides que ja vivi aqui, ver a
recuperacdo de uma crianca
é muito gratificante. Acom-
panhamos todo o processo.
Saber que ela estd curada,
ndo tem preco”, comenta.

)
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De quarto em quarto,
uma licao de vida

Comecei a minha entrevista
no quarto sete, especifica-
mente no leito 272. Quando abri
a porta e entrei, fui surpreendida
por um espanholzinho muito
alegre e interativo cantando
o hit sertanejo “Camaro ama-
relo”. Nicolas Gabriel de Melo
Bento (5) faz seu tratamento no
HCFMB hd dois anos. Ele tem
“Osteogénese Imperfeita” que
é a falta de colageno nos 0ssos.
Segundo sua mae, Simone Bento
de Melo, 35, a doenga foi desco-
berta no quarto més de gesta-
¢do, na Espanha. Brasileira, Si-
mone procura dar o melhor tra-
tamento para seu filho. Quando
resolveu voltar para o Brasil, ela
fez muitas pesquisas e foi na As-
socia¢do de Assisténcia a Crian-
¢as com Deficiéncia (AACD),
onde foi orientada a fazer o tra-
tamento de seu filho no HCFMB.
“O atendimento aqui é muito
bom, ndo deixa a desejar em
nada a outros paises. As enfer-
meiras sao muito atenciosas e
cuidadosas. Costumo sempre
usar o ditado ‘Quem beija meu
filho, adoga a minha boca’ e aqui
é assim. Nunca tinha usado o
Sistema Unico de Satde, sem-
pre tive convénio particular, fui
surpreendida com o tratamento

qgue meu filho recebe”, comen-
ta. Nicolas também realiza no
HCFMB tratamento odontolégi-
co, fisioterapéutico, ortopédico
e endocrinoldgico. Apesar de al-
gumas limita¢des, o alegre meni-
no frequenta a Escola Municipal
Educacdo Especial “Professora
Nair Peres Sartori” e duas vezes
por semana faz hidroginastica.
Janoquarto 10, leito 279, fui re-
cebida por uma familia da cidade
de Araraquara. Quando entrei
ganhei um abrago caloroso e um
sorriso de uma mulher que deve
ser exemplo para todos. Tatiana
Mendes de Ponte, 34, é mée do
paciente Guilherme Felipe de
Ponte, 10, que luta contra um
tumor de Wilms. Ela conta com
a ajuda de sua mae Elisa Mendes
de Oliveira, 57, para cuidar do fi-
Iho. Além da rotina que tem com
0 menino, Tatiana também faz
tratamento contra um cancer.
H4 seis meses, o simpatico
Gui, como é carinhosamente
chamado, faz seu tratamento
no HCFMB. Segundo sua mae,
de todos os hospitais que ela ja
passou, em Botucatu o atendi-
mento é o diferencial. “Oamore
carinho que recebemos aqui, em
nenhum outro lugar tivemos. As
cantorias sao especiais. Fazem

bem para nossa alma”, observa.
A avé Elisa também faz ques-
tdo de participar da entrevista.
“Observo muito o atendimento
gue meu neto recebe e afirmo
gue é excelente. Tudo é feito
com muito carinho e amor. Em
nossa caminhada, nunca viven-
ciamos nada assim”, conclui.
Gui também fez questdo de
opinar: “Adoro a cantoria que
elas fazem, isso alegra os meus
dias”, afirma. Durante a inter-
nagdo, a familia fica hospedada
na Casa de Apoio que abriga
criangas em tratamento contra
o cancer e seus familiares, man-
tida pela Famesp, em Botucatu.
Quando me despedia de todos
do setor da Pediatria do HCFMB,
mais uma vez fui surpreen-
dida pelo pequeno Nicolas,
gue acabava de receber alta e
cantarolava pelos corredores a
musica “Tempo de Alegria”. Seu
canto foi contagiando a todos
gue estavam naquele momen-
to no setor. Quando percebeu
gue estava sendo observado,
ele fez questdo de cantar ainda
000, alegria, alegria”! Confesso
que foi emocionante ver aque-
la crianga, apesar de todas as
suas dificuldades, contagiar
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a todos com sua animagao.
Depois de passar um dia no setor
de Pediatria confesso que tive
gue reavaliar alguns conceitos. O
contato com criancas que desde
muito novas lutam pela vida
sempre com Um sorriso no rosto
me fez entender que na verdade
nao temos nenhum problema.
O que temos sdo dificuldades
passageiras. Também aprendi
gue mesmo quando tudo pare-
cer desabar, devemos sempre

Fala mae

O pequeno Nicolas Bento faz
seu tratamento no HCFMB ha

dois anos.

manter o sorriso. Isso ja diminui
em 50% a nossa dificuldade.
Agradeco a toda a equipe da
Pediatria que me recebeu com
muito carinho, especialmente
a Solange, Janaina e a Cidinha
gue com toda paciéncia iam
explicando e mostrando cada
detalhe do setor. A todas as
maes que foram gentis e rela-
taram suas rotinas dentro de
um hospital. A todos fica o meu
muito obrigado!

“Tive duas experiéncias de inter-
nacao da Maria Beatriz, na enfermaria
da pediatria do HCFMB. E nessas duas
vezes achei o atendimento muito bom!
Achei a equipe da enfermagem sem-

re muito prestativa e atenciosa. A
minha filha foi tratada sempre com
muito carinho.

A ultima internacdo foi entre 29
de dezembro de 2015 e 04 de janeiro
de 2016. Ou seja: passamos Natal e
Ano Novo no Hospital. No almocgo
servido dia primeiro de janeiro tive
uma surpresa muito boa: foi servida
uma comida colorida, com cara de
festa! Carne agridoce com pedacgos
de futas, com sabor de ocasido espe-

cial. De sobremesa para as maes foi
servido brigadeiro no potinho. Estava
delicioso! Para as criancgas serviram
um pacotinho de uvas rosé, esse
pacotinho de uvas estava preso ao
meio por um prendedor de roupas,
decorado com E.V.A, com o corpo,
olhos e antenas de uma borboleta
e as uvas formaram as asas dessa
borboleta. Ficou lindo!

No almogo e no jantar desse dia,
ficou claro que pensaram nos detalhes
para alegrar um pouco as criangas e as
maes, que estavam ali passando por
momentos tao dificeis, em dias de festa.

Gostei muito do servico de nutricao
da pediatria. A nutricionista passava

com frequéncia no quarto, para saber
se a crianga estava aceitando bem a
comida que estava sendo servida. Ela
queria saber o que a crianga gostava
de comer, o que poderia ser modifi-
cado para melhorar a aceitagdo da
crianga, etc.

Um ponto fundamental na pedia-
tria é a Brinquedoteca, sem duvida
nenhuma é um local que auxilia muito
na recuperag¢ao das criangas, pois la
elas brincam e fazem amizades. E um
espacgo agradavel, onde nds e as crian-
gas esquecemos por um momentoadura
realidade que estamos vivendo” (Rena-
ta Cristina de Souza, 40, mde de Maria
Beatriz, 4, moradoras de Botucatu)
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Publicidade Medica:
o xis da questao

Divulgagdo

Dando continuidade a série de
reportagens sobre o relacionamento
meédico e paciente nessa sociedade aberta,
plural e repleta de novas tecnologias, o
S@ude.Com traz nesta edigdo um assunto
que ainda gera polémica: o uso das redes
sociais pelos médicos
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Reportagem:
Elaine de Sousa

Comente, critique:
jornalsaudecom@gmail.com

erto dia um professor de
CMedicina me perguntou

se ele precisava mesmo
ter um perfil no Facebook? A
duvida surgiu depois que ele
foi interpelado por um aluno,
de vinte e poucos anos, que
sentenciou: “Quem nado esta na
rede nao existe”. Aquela frase
atormentou o professor por
algumas horas até que ele foi

pedir orientacdo para a equipe
de Comunica¢do de sua unidade.
Além da falta de familiaridade
com as ferramentas digitais, sua
preocupacao principal eracoma
questdo ética. Ele deveria apa-
recer em canais como Facebook
e Twitter, por exemplo? E de que
forma?

A orientagdao nao poderia
ser outra. Existéncia a parte,
estar na rede é uma questdo de
escolha. E verdade que propagar
a imagem profissional é impor-
tante por diversas razdes: para
se tornar conhecido, para con-
quistar credibilidade, para trocar
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informacgdes, fazer network,
compartilhar conhecimentos e
ajudar pessoas. Mas ndo se pode
perder de vista que a exposicao,
em qualquer meio, deve ser feita
com ética e na medida certa.
Na Internet a cautela deve ser
ainda maior porque o poder de
disseminacdo das informacgoes
postadas é imensuravel, sem
contar que tudo o que é postado
fica perpetuado numa espécie

de rastro online. Além disso, a in-
terpretacdo de postagens de tex-
tos e fotos pode gerar conflitos e
transtornos de todos os tipos, até
mesmo juridicos. Justamente por
isso, essas redes sociais online
exigem a mesma conduta ética
gue os profissionais tém em seus
consultdrios, em suas relagdes
interpessoais. Com os médicos
ndo é diferente. Eles devem
seguir a risca o que diz o Cédigo

de Etica Médica - para preservar
a prépriaimagem etambém ada
classe como um todo.

Em outubro de 2015, o Con-
selho Federal de Medicina (CFM)
divulgou o conteudo da Reso-
lugdo 2.126/2015, que atualiza
normas e procedimentos com
relacdo a publicidade na area
médica, principalmente no que
se refere ao comportamento nas
redes sociais.

f

#partiucentrocirurgico

m dos pontos abordados
na resolucao é a divulga-
¢do de selfies (autorretratos)
em situagdes de trabalho e de
atendimento. Com a mudanca,
os médicos estdo proibidos de di-
vulgar este tipo de fotografia, bem
como imagens e/ou audios que
caracterizem sensacionalismo,
autopromoc¢do ou concorréncia
desleal. “Trata-se de uma decisao
que protege a privacidade e o ano-
nimato inerentes ao ato médico e
estimula o profissional a fazer uma
permanente reflexao sobre seu
papel na assisténcia aos pacien-
tes”, ressaltou o conselheiro José
Fernando Maia Vinagre, correge-
dor do Conselho Federal de Me-
dicina e que também contribuiu
para a versao do texto aprovado.
“Aqui na agéncia nés orienta-
mos os clientes com relacdo a esse
procedimento, para que eles ndo
corram o risco de divulgar fotos ou
aparecer em imagens de pacien-
tes, evitando, assim, problemas
futuros”, explica a publicitaria
Elisangela Parreira de Miranda
Barduzzi.
Como em outras areas, a ques-
tdo neste caso é bom senso. Se
um paciente pede ao médico que

tire uma foto com ele, é preciso
negar? N3ao é o nosso entendi-
mento. Até porque em varios
casos, o vinculo entre o médico
e 0 paciente aumenta a adesdo
ao tratamento. Uma foto ao lado
do paciente, em cenario neutro,
sem qualquer identificacdo do
atendimento ou da empresa de
saude e sem qualquer autopro-
moc¢do do médico, é permitida
desde que seja desejo de ambos
os fotografados.

Por outro lado, nem é preciso
uma resolucdo para entender
que o médico ou qualquer outro
profissional de salde ndo deve se
fotografar entrando num centro
cirdrgico, muito menos mostrar
qualquer parte do corpo do pa-
ciente na maca prestes a entrar
na sala de procedimento.

De acordo com a publicitaria
Elisangela, as normas do CFM
permitem que o médico tenha
site, blog e canais no Facebook,
Twitter ou Youtube, mas é preci-
so ter o cuidado de nao divulgar
endereco e telefone. “Sempre
procuramos destacar aos nos-
sos clientes que esses meios de
comunicagdao sao de extrema
importancia entre eles e o pu-

blico em geral e que, por isso,
devem ser usados para levar
informacdes de utilidade publica
a populagao”, adverte.

Outro destaque da Resolucdo
€ com relagdo a participagao em
propagandas de produtos ou
servicos. Antes ja havia uma res-
tricdo parecida, mas ela limitava-
-se a publicidade especifica de
produtos, medicamentos e servi-
¢os de saude. Agora, o cuidado é
ainda maior, pois abrange todo e
qualquer anuncio. A norma inclui
veto a publicacdo de imagens do
tipo “antes” e “depois” ou elogios
as técnicas e aos resultados de
procedimentos feitos por pacien-
tes ou leigos. A comprovacao do
vinculo do autor das mensagens
com o médico responsavel pelo
procedimento pode ser entendida
como desrespeito a resolucdo.

“O médico também nado pode
divulgar a posse de titulos cienti-
ficos que ndo tenha como com-
provar. Também ndo deve induzir
o paciente a acreditar que esta ha-
bilitado num determinado campo
de atendimento ao informar que
trata sistemas organicos, érgaos
ou doengas especificas”, pontua
Elisdngela.

J

O que o0 médico
pode fazer?

e Utilizar qualquer meio de divul-
gacdo para prestar informacgdes.

e Conceder entrevistas.

e Publicar artigos sobre assuntos
médicos com fins estritamente edu-
cativos.

e Sempre se identificar com o
nome completo, registro profissional
e a especialidade junto ao Conselho
Regional de Medicina. Em alguns
casos deve ainda indicar o seu cargo.

e Utilizar Informes Publicitarios
para divulgar conteudos de utilidade
publica. Falar de uma determinada
doenca e explicar o tipo de trata-
mento etc.

e Ter um site informativo é uma
ferramenta muito util para veicular
informacdes e orienta¢Oes genéricas
de saude, bem como facilitar o agen-
damento de consultas.

* Em todos os posts deve ser feita
uma indicagcdo para o usuario pro-
curar uma avaliacdo pessoal com o
profissional de sua confianca.
(Fonte: House Criativa Comunicagdo)

Saiba mais

Leia a integra da resolucdo,
bem como as exposicdes de moti-
vos de sua redagdo: http://www.
portalmedico.org.br/resolucoes/
CFM/2015/2126_2015.pdf
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Licao de casa: fomentar reflexoes

para garantir os doadores do futuro

Projeto prevé adesdo de alunos e
envolvimento da comunidade escolar
das redes publica e privada
para ampliar debate e exercicio
de doacdo de sangue

Reportagem e fotos:
Mariana Andrade

Comente, critique:

jornalsaudecom@gmail.com

ormar cidadaos para
Fo futuro é uma tarefa

gue vai além dos muros
de casa e da sala de aula,
ultrapassa barreiras sociais e
econbmicas e, quando nos da-
mos conta ja estamos,todos,
contribuindo para transfor-
mar criancas e adolescentes
em cidaddos responsaveis e
soliddrios.

Neste ano, o Hospital das
Clinicas da Faculdade de Me-
dicina de Botucatu (HCFMB),
com participagdo direta de
seu Hemocentro, deu a lar-
gada para o Projeto “Doador
do Futuro”, que tem como
objetivo trabalhar de forma
educativa, continua e sis-
témica a doacdo de sangue
junto as entidades de ensino
fundamental e médio nas
redes municipais e privadas
da cidade de Botucatu (SP).
Até final de margo, a equipe
ja tinha visitado seis escolas
particulares, além da Secre-

taria Municipal de Educacao,
que abrange mais dez escolas
municipais, atingindo cerca de
oito mil alunos somente na
rede publica.

“Estivemos em pratica-
mente todas as escolas da
cidade, e nos surpreendemos
com a quantidade delas que
ja trabalham o tema doacdo
de sangue com as criangas”,
conta Silvio Luiz Neves, coor-
denador do Hemocentro do
HCFMB.

O Projeto ganha forga por
meio da educacao continuada
de informacdo, orientacdo e
conscientizacdo sobre ques-
toes relacionadas ao sangue, a
doacdo voluntaria, as doencas
hematoldgicas e, principal-
mente, sobre a importancia
do ato de doar.

A idealizacdo do trabalho
comegou no ano passado.
“Pensando sempre nas cons-
tantes crises que os hemocen-
tros no Brasil enfrentam com
0s seus estoques e buscando
uma mudanca na realidade
hemoterdpica,decidimos in-
vestir no papel educacional,
formando cidad3dos conscien-
tes de seu papel social como
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agentes transformadores”,
cita o médico José Mauro Za-
nini, diretor do Hemocentro
do HCFMB.

Para o HCFMB e o Hemo-
centro 2016 é um ano de gran-
des perspectivas e mudangas.
“Em 2016 comegaremos a
trabalhar com o transplante
de medula dssea autdlogo
(veja box), onde o doador é
o préprio paciente, com isso,
precisaremos aumentar a
guantidade de sangue coleta-
do para dar suporte hemote-
rapico, e, realizar o processo
de congelamento da medula
Ossea”, explica Neves.

Para Vilma Aparecida do
Carmo, técnica de enferma-
gem na coleta do hemocentro
ha dois anos e meio, é impor-
tante criar esse lago de soli-
dariedade desde cedo. “Acho
importante que as familias
se organizem e déem essa
educac¢ado social para os ado-
lescentes, pois s6 pensamos
em ajudar quando é algum
parente ou conhecido”.

O estoque do Hemocen-
tro passa diariamente por
dificuldades. Em geral, as
pessoas ndo doam por medo
e por mitos que culturalmente
carregam. De acordo o doutor
Zanini, a doagdo ndao é um

Jovem doador

Ei, vocé, que tem entre
16 e 17 anos e deseja fazer
doacgao de sangue. Veja o
gue é preciso (além de sua
boa vontade) para realizar
esta acdo:

- documento de identi-
dade do menor (oficial, ori-
ginal, com foto atualizada e
com filiagdo — RG ou Carteira
de Trabalho);

- xerox simples do docu-
mento de identidade de um

hdbito, ja que a populacado
brasileira nunca passou por
guerras, e, portanto, nunca
precisou trabalhar, de fato,
com a transfusdo sanguinea
em situacdes de crise e pres-
sao.

“A transfusdo de sangue
surgiu na europa durante a
Primeira Guerra Mundial,
quando muitas pessoas fica-
ram feridas e houve a neces-
sidade de doar sangue. L3,
5% da populacdo doa sangue;
aqui, 1% da populacdo é do-
adora. Esse nimero do Brasil
precisa melhorar”, cita Zanini.

Mas, ha luz no fim do tunel
e, desde o ano passado, o

dos pais ou outro respon-
savel legal perante a Justica
(oficial, com foto — RG ou
Carteira de Habilitagdo);

- termo de autorizagao
para doagdo assinado por
esse mesmo pai ou respon-
savel legal (a assinatura deve
ser igual com a do docu-
mento apresentado no item
anterior).

Fonte: Fundagdo Pro-
-Sangue

hemocentro passou a receber
uma média de 15 adolescen-
tes, acompanhados dos res-
ponsaveis legais, para realizar
a doacao.

Guilherme Nespeque, de
16 anos, realizou a primeira
doacdo espontanea sdbado,
dia 11/03, e ficou extrema-
mente satisfeito: “Vim doar
porque é sempre bom ajudar
o0 préximo. Minha mae e
minha irma também s3o do-
adoras, tenho esse exemplo
dentro de casa e quis segui-lo.
Quero continuar doando por
muito tempo ainda”.

Ja o Gabriel Spadotto, tam-
bém de 16 anos, ndo via a
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hora de completar a idade
para poder doar sangue. “Na
minha escola estudei os tipos
sanguineos e aprendi em
relacdo a tipo A, B, AB, O,
positivo e negativo, e sempre
que possivel gosto de fazer
atos de caridade ainda mais
que eu sou do tipo O negativo
(doador universal)”, explica.

O pai do Gabriel, o empre-
sario Jodo Lima, conta que
muitos adolescentes sonham
em chegar aos 18 anos para
ter a tdo sonhada carteira de
habilitacdo e o filho, simples-
mente, queria completar 16
para ser um doador. “Fiquei
muito feliz ao saber disso, e
eu e minha esposa, e fomos
os trés juntos para realizar a
doacdo”, conta.

Gabriel explicou que tem
a caridade como regéncia da
sua vida. “Resolvi doar ainda
menor de idade, porque te-
mos que pensar que poderia
ser a gente ou algum de nos-
sos familiares ou amigos que
passem por algum problema
e precisem receber sangue.

A enfermeira responsavel
pela coleta de sangue explica
gue este aumento no nimero
de adolescentes doadores é
significativo, mas, poderia ser
maior e melhor se a lei ajudas-
se: “Alei exige que pai ou mae
venham junto para preencher
um termo de consentimento
de que o seu filho estd doan-
do. Hoje em dia, é dificil achar
0s pais em casa, ja que todos

Guilherme
Nespeque

trabalham. Caso a lei liberasse
um responsavel legal como
tios ou avds garanto que esse
numero (15 por més), seria
muito maior”.

O Hemocentro esta locali-
zado dentro do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Me-
dicina de Botucatu (HCFMB)
e, para saber mais sobre o
projeto Doador do Futuro e
sobre doagdo de sangue, o te-
lefone do Hemocentro é (14)
3811-6041 ramal 240.

Em Bauru

A equipe do Hemonucleo
do Hospital de Base de Bauru,
desde 2014, realiza campa-
nhas em escolas do ensino
médio do municipio. O obje-
tivo é a conscientizacdo dos
jovens sobre a importancia da
doacdo de sangue e do cadas-
tro para doa¢do de medula
Ossea. Além do didlogo com os
alunos, o trabalho se estende
e envolve também pais e pro-
fessores. “Nds falamos com os
estudantes, pais e professores.
E esse trabalho tem surtido um
efeito bastante positivo, visto o
crescente nimero de doadores
de sangue dessa faixa etaria”,
conta a assistente social do
Hemonducleo, Valéria Nunes
Coltri.

Em 2014, o Hemonducleo
recebeu 106 jovens para doa-
¢do de sangue, com idades en-
tre 16 e 17 anos. Jaem 2015,
esse numero saltou para 218.

“Geralmente eles che-

Transplante
de Medula
Ossea
Autologo

“O paciente é inicial-
mente submetido ao tra-
tamento quimioterapico
convencional, recebe a
terapia em altas doses e
depois sdo devolvidas as
células-tronco para ele,
para que elas proliferem e
restabelegam a producgao
normal da medula éssea.
Essa é uma estratégia para
coletar e guardar a célula-
-tronco hematopoiética
antes de um tratamento
mais pesado e devolver
essas células depois, como
se fosse uma semente
para que ela brote de
novo”, explica o médico
hematologista responsa-
vel técnico pelo servigo,
Rafael Gaiolla.

gam em grupinhos, nunca
sozinhos. Muitos vém com os
pais, o que mostra também
o resultado das campanhas
com esses jovens, que levam
a licdo para dentro de casa”,
pontua Valéria.

Valéria explica que a equi-
pe do Hemondcleo vai até as
escolas com palestras, para
falar especificamente da do-
acdo de sangue, e também
com a campanha itineraria
para cadastro de doadores
de medula dssea, com foco
nos pais e professores. “N0s
levamos o material para co-
leta de sangue e a ficha que
precisa ser preenchida, sem-
pre com a inten¢ao de atingir
0 maior numero possivelde
pessoas para o cadastro de
doacdo de medula”, completa
a assistente social. Por conta
das rotinas escolares, é dificil
marcar presenga constante
nesses espacos, mas a equipe
se dispOe a fazer essas visitas
sistematicamente. O trabalho
com os jovens é feito também
em outros grupos com poten-
ciais jovens doadores, como,
por exemplo, em igrejas.

(Com Natdlia Sforcin)

conscientizadores

assunto

e saude

Hemocentro
) -

éformar professores para serem agentes
éorientar trabalhos escolares sobre o

é estimular a presenga da equipe do
Hemocentro em feiras de ciéncias, cultura

é programar visitas dos escolares ao

Passos do projeto Doador do Futuro

éestimular professores a dar continui-
dade ao trabalho de conscientizagdo sobre
doacdo de sangue por meio de campanhas
e atividades de extensdao que envolvam
alunos, educadores e comunidade em geral

éincluir e envolver os pais no tema do-
acdo de sangue

épromover atividades culturais que am-
pliem a discussdo do tema.

<
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Biblioteca é ‘cantinho
de campanhas’

Biblioteca do Cam-

pus de Rubido Jr ndo é

apenas um local para
consulta de livros e trabalhos
cientificos. Também ndo é uni-
camente um espago para leitu-
ra, estudo e pesquisa. Além de
ser um lugar com essas carac-
teristicas, a biblioteca cumpre
um papel social na comunidade.
“Ela sempre esteve envolvida
com a questdo da sustentabili-
dade, responsabilidade social e
humanizagao”, explica Marluci
Betini, bibliotecaria do local ha
21 anos.

O sentimento de ajuda
ao préximo “comecgou entre
nds (funcionarios)”, lembra
Marluci. Situagdes em que um
servidor ou sua familia neces-
sitasse de ajuda, fosse finan-
ceira ou problema de saude,
os colegas mobilizavam-se e
organizavam campanhas com
objetivo de oferecer auxilio.
“Esse comportamento tor-
nou-se cultural. Isso foi bom,
pois estendemos essa pratica
para fora do ambito da biblio-
teca e, sempre que possivel,
tentamos olhar para o outro
exercitando a empatia”.

Campanhas

Ha 15 anos Marluci, em
parceria com os demais fun-
cionarios da biblioteca, iniciou
a primeira campanha, que foi a
de arrecadagao de agasalhos,
com a finalidade de destina-los
a pessoas que viviam com difi-
culdades financeiras na cidade
de Botucatu, especialmente no
Distrito de Rubiao Jr.

Hoje as a¢Oes sociais priori-
tdrias da biblioteca sdo aque-
las que beneficiam os pacien-
tes do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Bo-
tucatu (HCFMB). “Comegamos
na Enfermaria de Pediatria e
atualmente temos campanhas

fixas para essa area ao longo
do ano: arrecadacgao de brin-
qguedos, gibis e livros infantis,
panetones”, ressalta. Além
do Hospital, outras unidades
do campus recebem auxilio
permanente das campanhas,
como é o caso das Casas de
Apoio. Durante todo o ano,
roupas, calgados, agasalhos
e alimentos sdo arrecadados
na biblioteca com o intuito
de serem destinados aos pa-
cientes do SUS, que se hospe-
dam nas Casas mantidas pela
Famesp.

“Além das campanhas fi-
xas, temos algumas even-
tuais destinadas a socorrer
pessoas em situacdes vul-
neraveis, como foi o caso de
Mariana, em Minas Gerais
(rompimento das barragens e
alagamento da cidade)”, frisa
Marluci. Na ocasido, roupas,
alimentos, produtos de hi-
giene pessoal e agua foram
arrecadados e destinados a
populagao daquela localidade.

Sobre a Biblioteca

A Divisdo Técnica de Bi-
blioteca e Documentacado ofe-
rece produtos e servigos de
informacgdo para apoiar as
atividades desenvolvidas pe-
las Unidades do Campus de
Botucatu. O acervo fisico é
especialmente voltado para
as areas de graduac¢do em
Medicina, Enfermagem, Me-
dicina Veterinaria, Zootecnia,
Biologia, Nutricdao e Fisica Mé-
dica. Participa de consdrcios e
sistemas de informagdo, como
por exemplo Portal da Capes,
Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Conselho de Reitores
das Universidades Estaduais
Paulistas (CRUESP), provendo
acesso a documentos do mun-
do todo.

(Com Vinicius dos Santos)
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A picada, o medicamento, a cura:

autorizado testes em humanos de
soro contra picadas de abelhas

Reportagem e fotos:
Vinicius dos Santos

Comente, critique:

jornalsaudecom@gmail.com

las sdo pequenas, mas

podem causar sérios

prejuizos para quem for
vitima de seu veneno. As abe-
Ihas apreciam o clima de altas
temperaturas, periodo em
gque sao registrados aumento
de casos de ataques em hu-
manos. Em fevereiro de 2015
um idoso de 80 anos morreu
dois dias apds ser picado por
aproximadamente 300 abe-
Ihas em uma propriedade rural
do municipio de Botucatu. Ele
foi prontamente socorrido e
levado ao Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de
Botucatu (HCFMB), mas ndo
resistiu a acdo do veneno em
seu organismo, apesar de ter
recebido todos os cuidados
avanc¢ados de vida na UTI des-
sa Instituicao.

Esse cenario poderd mudar
daqui a algum tempo, pois a
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa) e a Co-
missdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), com apoio
do Departamento de Ciéncia e

AT
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A coluna “Minuto Unesp” objetiva oferecer informagbes sobre doeng¢as cos-
tumeiramente alvo de reportagens na grande midia. O que sGo, como tratd-las,
como preveni-las sdo alguns topicos que serdio abordados com os especialistas.

Pressdo alta ou hiperten-
sdo, como denominamos,
€ um sinal vital que acom-
panhamos (médicos) nas
consultas aos pacientes. Toda
vez que o seu médico medir a
pressao e ela estiver acima de
140 mm por 90 mm, nods te-
mos o diagndstico de pressao
alta. Isto exige cuidados espe-
ciais e orientacdo médica que
varia de caso a caso. Convém
lembrar que pressao arterial
é variavel, este (140 mm por
90 mm) é um limite acima do
qual exige cuidado. A pressao
normal para a populacdo de
uma maneira geral é 120 mm
por 80 mm.

Tecnologia (DECIT), do Minis-
tério da Saude, autorizaram
0 teste em humanos de um
soro antiveneno que pode au-
mentar as chances de a vitima
sobreviver a um ataque de
abelhas. O produto foi desen-
volvido por pesquisadores do
Centro de Estudos de Venenos
e Animais Peconhentos (Ce-
vap) da Unesp de Botucatu em
parceria com o Instituto Vital
Brazil, de Niterdi — RJ.

Com objetivo de esclarecer
a populacao sobre os procedi-
mentos que serdao adotados
para selecdao de pacientes
para esta primeira fase de
testes, os pesquisadores pro-

= & MinuTto UNesp

moveram um encontro com
autoridades e a imprensa no
dia 8 de abril, a partir das 10
horas, em S3o Paulo, na sede
da Universidade Estadual Pau-
lista “Julio de Mesquita Filho”
(Unesp).

O soro é recebido por via
intravenosa. Cerca de 20 mi-
lilitros (ml) trazem ao corpo
uma quantidade de anticorpos
capaz de neutralizar 90% dos
problemas causados pelas
picadas de abelhas africaniza-
das, as mais comuns no Brasil.
Quando um adulto é picado
por mais de 200 insetos, o cor-
po recebe uma quantidade de
veneno suficiente para causar

lesGes nos rins, figado e cora-
¢do, debilitando esses 6rgaos.
A maioria das mortes acontece
pela faléncia dos rins.

Testes

Na primeira fase, 20 pa-
cientes passardo pelos testes.
“Nés possuimos um protocolo
de atendimento com rigidos
critérios de inclusdo e exclu-
sdo. Os médicos participantes
do projeto serdo responsaveis
por definir qual paciente tem
a indicacdo de soroterapia
especifica e dose necessaria”,
explica o pesquisador e coor-
denador do Cevap, Rui Seabra
Ferreira Jr.

O que é Hipertensao?

Apds a escolha dos pacien-
tes e aplicacdo do soro, os
pesquisadores passardao para o
“teste de fase Ill com mais de
300 pacientes”, complementa
Rui. A previsdo é que ainda no
més de abril o soro seja aplica-
do nos primeiros voluntarios.

“No ano de 2015 foram re-
gistrados 34 ébitos com quase
9 mil acidentes em todo pais.
Trata-se de um produto estra-
tégico, ndo apenas para o Bra-
sil, mas para todo o continente
americano, ja que as abelhas
africanizadas estdo presentes
hoje na maioria destes paises.
Assim, com o soro antiapilico
registrado, além de salvar
vidas, contribuiremos para
diminuir o enorme déficit na
balanca comercial brasileira
em medicamentos e insumos
para a saulde, pois podere-
mos exporta-lo. Além disso,
a transferéncia de tecnologia
para o Instituto Vital Brazil
mostra uma nova maneira de
se fazer pesquisa translacional
na Universidade”, afirma. “En-
traremos no inverno e o nu-
mero de acidentes por abelhas
africanizadas tende a diminuir.
Mas a partir de setembro e ou-
tubro eles voltardo com forga
total”, finaliza o pesquisador.

por Vinicius dos Santos

Nesta edigdo, ouvimos o médico nefrologista e professor aposentado da Faculdade
de Medicina de Botucatu/Unesp (FMB), Francisco Habermann. Em pauta a Hiper-
tensdo ou Pressdo Alta, como também é conhecida.

Quais sao as doengas
mais comuns causadas

pela pressao alta?

Sob o ponto de vista de consequéncias
para o sistema cardiovascular, temos o
primeiro grupo de doengas que denomi-
namos de coronarianas (infarto, angina).
Elas, com os acidentes vasculares cere-
brais, denominados derrames cerebrais,
sdo as consequéncias principais, ndo se
esquecendo das consequéncias renais,
gue também dependem das lesdes vas-
culares. Hoje em dia, o diabetes faz uma
condicdao prévia para se tomar cuidado
duplo com o controle pressérico, de tal
forma que todo paciente, seja diabético
ou ndo, que tenha colesterol elevado ou
as gorduras sanguineas elevadas ou nao,
gue tenha doenca renal concomitante ou

ndo, pode piorar seu quadro, pois a hi-
pertensao sempre piora estas condi¢des
prévias. Por isso, o controle pressoérico
faz com que tenhamos um cuidado es-
pecial para a saude cardiovascular. Quero
lembrar ainda que as doengas vasculares
periféricas também sdo agravadas com
a presenca do nivel pressérico ndo con-
trolado adequadamente.

Por que a obesidade
e o excesso de peso
sao prejudiciais para
quem tem hipertensao?

O peso aumentado em relagao a altu-
ra do paciente faz com que aumentem as
gorduras circulantes, que prejudicam os

vasos cerebrais, cardiacos, renais e tam-
bém do sistema periférico. O aumento

de peso, além de gerar outros fatores
gue agravam o controle da hipertensao,
faz com que a pessoa evite o exercicio
fisico. Porisso a recomendacdo é: comer
a metade, andar o dobro e rir o triplo.

A pressao alta tem cura?

A hipertensdao é uma doenga em que
a maior parte dos casos é de origem
genética, transmissivel de pais para
filhos, e infelizmente ndo ha cura para
esta sindrome hipertensiva. Existe, sim,
controle. Hoje ndo ha pressdo alta que
resista a medicamentos, de maneira que
recomendamos a todos verificar sua
pressao arterial a cada seis meses com
o seu médico e as orientacées que fazem
prevenc¢do do aumento da pressao arte-
rial devem ser seguidas pela populagao.
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Transplantes de figado em Botucatu

Estudo em pacientes
de esclerose multipla
é tema de E-book

ma pesquisa feita em

pacientes do Hospital
das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Botuca-
tu (HCFMB) com escle-
rose multipla foi publica-
da como E-book intitula-
do “Imonumoduladores
injetaveis utilizados no
tratamento de esclerose
multipla: enfoque para
técnica de aplicagao e pre-
venc¢do das reagdes cuta-
neas”. Com 60 paginas e 10
capitulos ilustrados, o guia
foi desenvolvido por Ligia
Nogueira Manso, mestran-
da pelo Departamento de

N ,
A NA mibpia

Dia Mundial do Rim

Almprensa de Bauru e regido
aproveitou a comemoragdo do
Dia Mundial do Rim para levar
orientagdes a populagao sobre,
por exemplo, a importancia de
se ter habitos sauddveis desde
a infancia. Médicos, psicélogos
e enfermeiros da equipe do
Centro de Terapia Renal Subs-

Enfermagem da Faculdade
de Medicina de Botucatu/
Unesp (FMB), com o apoio
de sua coordenadora, a
professora doutora Lucia-
na Patricia Fernandes Ab-
bade. Aumentar a adesao
ao tratamento de esclero-
se multipla, além de tornar
a doenga e seus sintomas
mais claros estao entre os
objetivos da publicacao,
disponivel para cuidado-
res, familiares e pacientes
com esclerose multipla
no enderego http.//www.
hcfmb.unesp.br/pesqui-
sas/informacoespaciente/.

Fotos: Elaine Souza

| U
titutiva do Hospital Estadual de
Bauru (HEB), unidade sob gestdo
da Famesp, foram fontes entre-
vistadas por profissionais das
emissoras TV TEM, TV Unesp e
TV Prevé durante a primeira se-
mana se margo, ocasido em que
participaram de diversas a¢des
educativas em alusdo a data.

Aedes em pauta

& _

C— -

No dia 23/02, a FMB foi destague em matéria do Tem Noticias
22 edicdo: “Pesquisadores da Unesp de Botucatu isolam bactérias
do intestino do Aedes Aegypti”.

Divulgagdo

Hospital das Clini-

cas da Faculdade de
Medicina de Botucatu
(HCFMB) acaba de re-
tomar um importante
servico: a realizagdo de
transplantes hepdticos.
Os procedimentos se-
rdo realizados por uma
equipe de cirurgidoes e
anestesistas do HCFMB

em conjunto com médicos
do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo
(HCFMUSP). A previsdo é re-
alizar dois transplantes de fi-
gado por més. O transplante
de figado é indicado quando
as funcdes do 6rgao ja estao
extremamente prejudicadas
em decorréncia de doencas

como hepatite B, hepa-
tite C e cirrose hepatica.
Estas condi¢gbes acabam
nao permitindo que o
paciente tenha uma boa
sobrevida a longo prazo.
Infelizmente, nem todos
0s pacientes estao aptos
ao transplante. Leia mais
no site do Hospital: http://
www.hcfmb.unesp.br/

Coordenador do Cevap
assume presidéencia da ABEC

coordenador do Centro

de Estudos de Venenos e
Animais Peconhentos (Cevap)
da Unesp, Rui Seabra Fer-
reira Jr, foi eleito presidente
da Associacdo Brasileira de
Editores Cientificos (ABEC).

Desenvolver e aprimorar a pu-
blicacdo de periddicos técnico-
-cientificos sdo objetivos da
Associacdo. “Em nossa gestdo,
visaremos o fortalecimento
dos periddicos consolidados e
0 apoio aqueles que ainda ndo

atingiram requisitos para inde-
xacdo”, afirma Rui. A eleicdo
foi realizada no inicio do ano
e teve a participagao dos mais
de 450 associados da ABEC.
O mandato sera de dois anos,
entre 2016 e 2018.

por Natalia Sforcin

Secretario da Saude

No dia 04 de margo, o secretario da
saude do Estado de S3o Paulo, David
Uip, esteve em Bauru para anunciar
as obras de reforma do Hospital
Estadual Manoel de Abreu (HEMA),
unidade sob gestdao da Famesp, e
para acompanhar o andamento das
obras de ampliagdo e reforma do
prédio da Maternidade Santa Isa-
bel. Na ocasido, o secretario conce-
deu entrevista coletiva a Imprensa.

Fotos: Divulgagdo

Café com Imprensa

No dia 3 de fevereiro, ges-
tores da Fundacgdo para o De-
senvolvimento Médico e Hos-
pitalar e da Maternidade Santa
Isabel se reuniram, num café
da manh3, para apresentar o
novissimo site da Maternidade
a amigos, parceiros e jornalis-
tas. Da Imprensa bauruense,
marcaram presenga 0sS jor-
nalistas Ricardo Polettini (TV
Unesp), Ana Jacques (TV TEM),
Dulce Kernbeis (JC) e Roberto
Rufino, colunista deste Jornal.
Entre os destaques do site, esta
o Bergario Virtual, acessado
pelos enderecos: www.msi.
famesp.org.br e www.materni-
dadesantaisabel.famesp.org.br
Na foto 1, a partir da esquer-
da: Fabiano Milan, diretor téc-
nico da Maternidade, Ricardo
Polettini, da TV Unesp, Ana
Jacques, da TV TEM, Antonio

Fotos: Nathalia Sforcin

Rugolo Jr., diretor-presidente
da Famesp, e Adilson Zama-
rin, diretor administrativo da
Maternidade Santa Isabel.
Na foto 2, a partir da esquer-
da: Roberta Fiuza Ramos,
assessora ambulatorial da Fa-
mesp, Adilson Zamarin, diretor
administrativo da Maternidade

Yy

Santa Isabel, Deborah Maciel
Cavalcanti Rosa, assessora hos-
pitalar da Famesp, Fabiano
Milan, diretor técnico da Mater-
nidade, Leonardo Vieira Elias,
coordenador médico da Ma-
ternidade, Antonio Rugolo Jr.,,
diretor-presidente da Famesp,
e Roberto Rufino.

Equipe do Jornal Di-
ario da Serra, de Bo-
tucatu, entrevista o
médico infectologista
e professor da Facul-
dade de Medicina da
Unesp, Carlos Magno
Fortaleza, sobre o vi-
rus HIN1

HiIN1 nofoco [

Divulgagdo
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entrevista, ou melhor, o

bate-papo, foi precedido

por um saboroso bombo-
cado. Detalhe importante: feito
pela prépria entrevistada. Ndo é
atoa que a mulher é considerada
por muitos uma “maezona”. O
préprio doce que degustei mi-
nutos antes de iniciar a conversa
lembrou aquelas tradicionais
delicias preparadas com muito
amor pelas maes. Por falar nisso,
embora mae de dois filhos, ela
ainda ndo é avo. “Infelizmente”,
diz.

Ela é conhecida por seu bom
humor. Estd sempre de bem com
avida, sorrindo e dissipando sua
boa energia por onde passa. E
aquela pessoa que temos prazer
de encontrar pelos cantos do
campus de Rubido Jr. e conversar
durante alguns minutos. A recei-
ta para tamanha disposi¢do? En-
carar avida, independentemente
dos problemas, com coragem e
alegria.

Maria Cecilia Alves, mais
conhecida como Cissa, made do
Guilherme e do Felipe. Ahh, a
idade? 60 anos. “Ainda bem que
vocé veio antes de maio”, disse,
com alegria, ao saber que a pu-
blicacdo seria veiculada antes
de celebrar mais um outono. A

historia de Cissa reflete a vida
de muitas mulheres brasileiras.
Graduada em Administracao,
ela se esforcou muito para ofe-
recer a familia o exemplo de
mulher e mae que todo filho
gostaria de ter.

A Unesp

Era novembro de 1986 quan-
do ela soube que nao faria mais
parte do quadro de funcionarios
de uma importante produtora
de madeira industrializada da
cidade de Botucatu. Apds cinco
meses fora do mercado de tra-
balho, Cissa recebeu a noticia
de uma oportunidade no Setor
de Dialise do atual Hospital das
Clinicas da Faculdade de Me-
dicina de Botucatu (HCFMB).
Na época, o preenchimento da
vaga era feito por indicacao.
“Na dialise fiquei por 14 anos”,
lembra. Antes disso, ja havia
passado por outros empregos
e desenvolvido atividades dis-
tintas das atuais.

Duvida

Exercendo sua funcdo no
Setor de Dialise do Hospital, ela
quis ir além. Prestou, no ano de
1987, concurso para a Faculda-
de de Medicina de Botucatu/
Unesp (FMB). Foi aprovada.
Porém, “funcionario da didlise
nao podia ser da Medicina,
tinha que ser da Famesp (Fun-
dacdo para o Desenvolvimento
Médico e Hospitalar). Eu ndo

pude conciliar os dois”, explica.
“Fiquei dois meses pensando se
ia para a Unesp ou se ficava con-
tratada pela Famesp, porque
ndo queria sair da Dialise”. Pre-
valeceu a decisdo tomada pelo
coracdo. Cissa abriu mao de se
tornar funcionaria da Faculdade
e optou por dar continuidade
em suas atividades dentro do
hospital, ao lado dos pacientes.
“Até hoje sou apaixonada pela
Didlise. Adoro os pacientes de
18", ressalta.

Sempre que tem condigdes,
Cissa aproveita para fazer visi-
tas aos pacientes e profissio-
nais que trabalham no Setor
de Didlise. Embora ndo atue
diretamente no local, ela ndo
perdeu e nem pretende per-
der o vinculo com os amigos
da drea.

Em seus olhos, durante
a entrevista, foi perceptivel o
brilho que emanava todas as
vezes que citava o periodo em
gue esteve na Dialise. “Ndo
gueria deixar de conviver com
os pacientes”, reforga. E quem
conhece um pouco essa figura
sabe que ela tem apreco e con-
sideracdo por seus semelhantes.

Foi durante o tempo em que
esteve no HCFMB que Cissa
conheceu o atual diretor da
FMB/Unesp, professor Pasqual
Barretti, a época dirigente do
Setor de Dialise. De |a para ca
sao quase 30 anos e a relacdo
entre o professor Pasqual e Cissa
se estreitou bastante, de modo
que atualmente ela trabalha
como secretdria e se tornou
amiga do docente. “Me sinto
uma pessoa da familia. Toda a
familia dele (Pasqual) e de sua
esposa me conhece”, lembra.

Fungdo

Cissa tornou-se secretdria
do professor Pasqual Barretti
na década de 90, quando ele
assumiu a vice-chefia (na época
vice-supervisdo) do HCFMB.
Sua atuacdo é semelhante a
de uma assessora. Os contatos
que devem ser estabelecidos
pelo chefe passam pelas maos
de Cissa, que se empolga sem-
pre que tem de agendar reuni-
Oes com deputados, senadores
e outras autoridades politicas,
pois gosta de interagir com as
figuras publicas. “E uma rela-
cdo de confianca”, diz.
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Atualmente Cissa
desenvolve suas ativi-
dades na Diretoria da
FMB/Unesp; no local
ela é benquista por
todos os colegas
de trabalho.

E o futuro?

Apds dez anos acompa-
nhando professor Pasqual na
Famesp (entre 2005 e 2015),
Cissa atualmente esta na FMB/
Unesp, onde desempenha sua
funcdo de secretaria/assesso-
ra. Sua inten¢do é cumprir, ao
lado do chefe, os quatro anos
de gestdo iniciados em julho
do ano passado. Questionada
sobre o futuro profissional, ela
responde, com seu tradicional
bom humor, que este “a Deus
pertence”.

Nosso bate-papo durou cer-
ca de 40 minutos. A humildade
e a simplicidade sao virtudes
perceptiveis mesmo com pouco
tempo de conversa. Em alguns
momentos ela se emocionou ao
relembrar de passagens de sua
vida, conforme relatado acima.
Conheco a Cissa ha alguns anos
e confesso que desconhecia
uma de suas qualidades: a
culinaria.

O bombocado, que veio
antes da entrevista, deu um sa-
bor a mais para nosso didlogo.
Se o futuro a Deus pertence,
como disse ela, que seja doce
e prazeroso assim como sua
personalidade e, claro, o bom-
bocado. (V.S.)



